bss (గంథ మండలి, ౬౮. 
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కుందు ర్తి ease RD 


rere ; మోక్షసాధని 


గ 
ల 


Pal 
లో 





(వశాశకులు :. 
సాధన gos వుండలి, తెనాలి' 


పాములంవి - ఉగాది 


మ్ముదణ : ... .. 
FTC SY 


. ఛభగవత్సావాత్కారమునకు ఛ్యానమును మించిన 
-సాధనలేదు. [శవణ, మనన, నిధిధ్యాసనములలో భ్యానము 
(శ్రేస్టమెనది. ధ్యానము ముదిరిన సమాధియగును.'. నిర్వికల్ప 
సమాధి మనకు వరమలవ్యుము, మా శీ సీతారామనామ 
నంక్రీ రననంఘ సాధన శాఖలో ధ్యానముకూడ నొకయంగ ము, 
తద్విధాన మునుగూర్చి అచ్చట విక్షుణనిచ్చుట జరుగుచుండె 
డిది మేము నంఘమువతుమున 1948లో [వయాగకు విరాట్‌ 
నంకీ రన మహాయజ్ఞ మునకు 18 మందిమి -వెళ్ళితిమి.. అచ్చట 
'(తివేణీయందు మాకొక మబోత్నుడు దర్శన ముసంగాను, 
ఆయన మాకుటీరమునకు వచ్చీ, మావలన నవర్యలను గొని 
చివరకు మేముచూూచుచుండగ నే అంత రానమయ్యును, మరల 
నుజునా(డు అవ్యాజకరుణ చే మాకందణజకును దర్శన మొసంగి 
|చేముతోం గాలిలించుకొనిి అందజుకును శ్రీరామ కారకోవ 
ఊశమును గానించెను, అవ్వడు వారివలన నగుణ నిర్దుణ భేద 
మును చెలిసికొన చెంతయో యుసి ళ్ళూరితిమి గాని మిగిలిన 
నారి ననునరింవవలసి వచ్చుట చే మిగిలిన యాత్రలకు పోయి 
తివి, మజునంవత్పరము చేనును, (శీ దోేవల్లి ఆంజనేయులు 
(పిన్నెల్లి? పల్నాడుతాలూకా)ను శ్రీరామ మం| తానుస్టూన 
మును ఒక్కొక్క తేతములో నొకొ-క్క- అతరలతు 
జవము చేయుటకై. వెళ్ళీతిమి, ముందు (వయాగలో మాఘ 
నూసములో అతురలశ్‌ |పారంభించి చేయుచుండ సరిగా 
శీివరా|తిదినమున దర్శన మొసంగి, హస్మ మ నక సంయోగ 
ముచే సమాధిని (బా _్టింపంజేసెను, అంతం దదనుష్థానము 
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నడుగ నగుణ నిరుణములకును, భ కిజానములకును సాధన ' 
పమున నైక్యమును బోధించి నిర్వికల్పతను నంపాదించుట 

క నేక సాధనలను (వనాదించెను, వానిలోనివి. జాలవజ 

కిందు. బొందువజుపంబడినవి, 


ఈ సాధనలను సాధకులకుం చదెలుపుట ధర్శమగుట చే 
నెంతో కాలము కిందట నిదె రచింవంబడియు (దవ్యాభావము చేం 
(బచురింవంబడ లేదు, సాధకుల కుపయు_క్షములగు (గంధము 
లను ము[దించు “సాధన (గంథ మండలి*లో ము[దించుచుం 
టిని. దీని ము[దణకు వాడవల్లి వాన్తవ్యులు (శ్రీ వాడవల్లి . 
రాజయ్యగారు. వారి తం(డిగారి జాపకారము (ద్రవ్యనహాయ 

న యి 
'మొనర్సిరి, వారికి మా కృతజ్ఞ 'తాభివందనములు, 


ఇట్లు 


గంధక ర్త, 


శివమానస పూజా 





(శ్రీ శంకరాచార్య 
విరచితమ్‌, 





. న్లా॥ర త్నెఃకల్పితమాసనం హిమజలై: న్నానంచ దివ్యామ్బరం 
నానారత ్న నిభాపితం మృగమదావరాదాక్కి_తేం చ న్తనమ్‌, 
జాతీ చమక బిల్వవ్మతర చితం పుష్పం చ ధూవం తథా 

అగ | | బగ వ | ఆధ జడ 
దివందేవ! దయానిభే! వశువ లే! హృత్త_ల్పితంగ్భృహ్యా తామ్‌ 


శో సౌవచ్ణే నవరత్న ఖజ్జరచి లే పాలే ఘృతం పాయసం 
'భ కుం వళువిధం వయోదధియుతం రమ్మాఫలం పానకమ్‌ 
శాకానామయుతేం జలం రుచికరం కర్పూర ఖణ్ణోజ్ఞలం 
తామ్మూలం మనసా మయావిర చితం భక్య్యాప్రభో! స్వేకురు, 
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వో ఛ్మతం చామర యోర్యుగం వ్య జనకం చవాదర్శకం నిర్శలం 
ఏీణాభేరిమృవజ కాహలకలా గీతం చ నృత్వం తథా, 
నం వల్‌! స్పుతిర్భహువిధా హ్యేతత్స్పమన్నం మయా. 
నజ్క- ల్పేన నమర్పితం తవ విభో! పూజాం గృహాణ (వభో! 


క్లో అ తక్యాత్యం గిరిజామతిః నహాచరా;ః (వాణాః శరీరం గవాం 
పూజా తే విషయోవభోగరచనా నిదా సమాధిస్థీతిః, 
“నవ్వ్బారః వదయోః (వదవీ,ణవిధిః సో తాణి నర్వాగిరో 


యద్యత్కర్య కరోమి త త్రదఖలం శంభో ! తవారాధనమ్‌. 


క్లో! కరచరణకృతం వాక్కాయజం వా 


[శవణనయనజం వా మానసం వావరాధమ్‌, 
సిహొతమవిహితం వా సర్భమేతకుమన 
ల చయ జయ కవుణాలో (శ్రీమహా”దేవ శంభో | సి 


ఇతి (శ్రిమ చ్భంకరాచార్యవిరచితా 


వా RE 


విషయసూచిక 


1 ఉషోద్దాతము 
2 శివమాననపూజా అ 
రి ఛ్యానానశ్యక త ర 
4 నిర్షుణ నిరాకారము 1 
5 ఆనందము 1. 
6 నిరుణ సాకారము య. 17. 
7 సగుణ నిరాకారము. ae tM 
8. సగుణ సాకారము ( 
9 ధ్యానమనగా నేమి! As 
10 ఛ్యాన గతము 21 
11 ధ్యాన నమయము 22 
12 ధ్యాన (ప్రారంభము _ న 
18 పద్మాసనము 27 
14 స్వ _స్తీకాసనము 27 
15 సుఖాననము 27 
16 అర్థ వద్మాసనము 28 
17 సిద్దాననము వ 
ల్రీ2 


18 సగుణ ధ్యానము 


19 తేజో ధ్యానము 

20 నిర్ణుణ ధ్యానము 

21 నాదముద్యారా మనోలయము 
82 నమాధి 

28 ధ్యానయోగ నవ్తూధి 

24 చాదయోగ నవమూధి 
25 రసానంద నవూధి 

౨6 లయసిద్ది' నమాథి 

27 భకియోగ సమాధి 

౨68 రాజయోగ. సమాధి 

29 ధ్యాన విఘ్నములు ' శ 


కిరి 
40 


శ్‌ 
51 


ర్‌లి 
ఫలి 
54 


కశ 


ర్‌ 
ర్‌ 
56 





(వాడవల్లీ i కృష్ణాజిల్లా, 


ఆ (కమ నామభయము: శ్రీరామానంద సరస్వతీ జాం 
జననము 1568. తురీయా[శను స్వే కారము: 1942, 
| సిద్ధిపొందినది: 1942, 


చై_ైెదదది దండ దండము సందర దడపా వడ కడా అర 


(దబ శ్రీ: వబాడవల్లి జోగిరాజుశర్మ గారు i 
| 


(శీ గాయ శ్రీ వీఠాఫవ తులగు నీ శీ శీ సిద్యాశంక కర భారతీ 
పూజ్య పాదుల చే నను[గహీంవబిడిన 


ఆ నంఖభాశంసనవం 
1. (వవంచములోని మానను 'లెల్లరు అశేకీంచు 
సుఖము నిత్య, నిరతిశయ, నిరుపాధిక మైనదని ఎల్ల రకును 
తెలిసిన విషయమే. అట్టి సుఖము [పావంచక విషయముల 
వలన లభ్యము కానేరదుకదా!. విషయసుఖము అనిత్యము, 
._ సాతిశయము, సోపాధికము నగుటచే దుఃఖవిశమమై 
యున్నది, వతంజలి మహర్షి. యోగ సూ తములలో, అట్టె 
విషయ నుఖమును శీవలము దుఃఖరూవముగానే వరి ంచీ 
యున్నాడు, విషయసుఖము లభించుటకు పూరగము వరిణామ 
దుఃఖము, అనుభవించు కాలమున  తావదుఃఖము, అనుభ. 
_ వించినతరువాత నంస్కార ద్యుఖము అను (తివిధ దుఃఖము. 
_ లతో గూడియుండుటచేత విషయసుఖమనునది కేవలము 
దుఃఖమే యనిన్ని, అట్టిది సుఖవునుకొనుట (భాంతియనిన్ని . 
1 అ మహర్షి వరి ఒం లియున్నాడు, 
ఓ. అక్పైనచో, అట్టి నిత్య, నిరతిశయ, నిరుపాధిక 
సుఖము లభించుకెట్లు? అని (వ వశ్న కల్లును, అటి ట్రి సుఖన్వరూ 
వము కేవలము నిరుణ (బ్రహ్మము "లేక ఆత్మయే, కనుక అట్ట 
అత్మసామోత్కార మైనగాన్కి అట్టి సుఖము లభించనేరదు. 
అటి ట్టి ఆత్మసామాశ్రార మే మాతను. 


లి, అట్టి అత్నసావాత్కారమునకు, సాధనములు 

| (శవణ, మనన, ధ్యానములు, ఉవనిషత్తులన్ని యు అట్టి 

నిర్ణణన్వగూప (బహ్మమునే బోధించుచున్న వని గురువు 
౧ 
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యొద్ద (శవణము చేసి తెలిసికొనవలెను, అట్ట (శవణము చే 
ఉవనివ[త్పమాణమును గురించిన అనంభావన పోవును. తలు. 
బాత్క, అటి వస్తువును గురించి యు కుల చేత మననము చేసిన 
యడల, ఉవనిమ క్పతిపాదిత (వమేయమగు [బహ్మమును 
గురించిన శ అనంభానన పోవును, ఇట్లు |శేవ౯ా, 
మననములచే [వమాణ, (వమేయ, అసనంభెవనలు నశించినను, 
కఆనచ్చి డానంద న మావమగు (బహ్మము నేనెట్లు కాగలనూ? 
నేను శేవల జీవుడనే, కనుక అట్టి (బహ్మమునగుట న ననం౭ై 
వము,” అను వివరీతభావన వదలదు. అట్ట ఏవరీతభావనపోయిఎ 

“ప్రాం (బై హవ నజీవః” అనగా నేచెపుడును (బవహామునే, 
జీవ్రడనుకాను అను అతసా మౌ తారము కొల్లుటకు థాను 
సాధనము... ఇట్లు [శవణ, మనన, ధ్యానములవల్ల పై ఇ మూడు 
అనంభావనా దోషములు పోయి, ఆత సాజాత్మా_రమగును. 
ఈ సాధనము wR. ధ్యానము వాలా ముఖ్య 
మైనది, 

4, కాని |దైహ మనునది నిరుణము, నిరాకారము 
నగుట చేత, అందరకును ధ్యానము చేయుటకు సాధ్యము 
కానేరదు. * ఉపాసన కానాం మెమార్ధం (బ్రహ్మణో రూ 
కల్పనా = అని శా న్ర్రము, కనుక ఆ నిధణ నిరాకారము 
మనల నుద్ధరించుట నై (క మేణ నాననా కరకు, నగుణ 
సాకాము ౪ అయి, ' అవ్పటెకిని అందు వాటులోనికి. రాకపోగా 
రామకృష్టాద్యవతారములుగా వ్యక్త మయినది. ఆ రాము 
కృష్లాది మూర్తులనే వమన మాకలియుగములో వీగ హాము 
లుగా 'చేవాలయములలో రాతను “లారి 
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ధ్యానించుచున్నాము, అట్ట విగ హములను ధ్యానించుటలో 
వాల నాగ ర్యమున్నది. 

5. ధ్యానమనగా “విజాతీయ (వత్యయానంతరిత నజా 
తీయ [వత్యయ్మవవాహ” మని నిర్వచింవబడి యున్నది, దీని 
భావ మేమును ఏమూర్తిని మనము ధ్యయముగా చెట్టు 
కొన్నా మో, ఆ మూర్తికి నంబంధించిన భావనావంరంవర యీ 
మనస్సులో నుండవలెనుగాని అందుకు వ్యతిరికృమగు భావన 
లుండకూడదు, అట్టిస్థితి శే థ్యానవాని లన్న అట్టి ధ్యానము 
అవలంబించుటకు ఆననములు, నమయములు మున్నగు న నేక 
వివమయములను అతెలిసినకొనవలసి యున్నది, అందుకు తగిన 
గురువవనర ము, ఏవిద్యలో నై నను పరిపూర్దుడు కావ లెననిన 
గురువు, శాన్రము అను రెండును అత్యవసర ములు, ఆశెంటి 
యందును వరమవిశ్వానముతో ను (శద్దతోను అభ్యసించి 
నపుడే ఏవిద్య్వయెనను ఫలించును, గురువను సూర్యుడున్ను, 
ఉవనిషచ్చాన్ర్రము అను న్మేతమున్ను ఉండినగాని ఆత్మసాతాో 
తరము కానరదని “గురంర్క-లబ్లోవనిషత్సు చకుషా 
అను (వపమాణము చాటుచున్న ది. ఇంకను: “శాస్తాచార్యోవ 
చేశ, శమదమాదిభిః సంస్కృతం మనః అత్నసామాత్కా శే 
కరణం” అని శంకర భగవత్పాదుల ఉపచేశము., 

6, ఇట్లు ధ్యానమునకు అవసరమైన విషయములున్నూ , 
ధ్యాన న్వరూవము, ఛ్యానావశ్యక తే మున్నగు విషయము 
లున్ను అన్నియు విరములతో సాధకులకు సులభముగా 
-కెలియులాగున (శ్రీ) కుందుర్తి వేంకటనరసయ్యగారు ““ధ్యాన 
వద్ధతి " అను నీ [గంథమును తమ స్వానుభ వములనుకూడ 
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చేర్చి, రచించి సాధకులకు మహోవశకారము గావించి. 
యున్నా రు, శ్రి) నరనయ్యగారు ఈజన్నలోనే తరించవలెనసి. 
దృఢసంకల్పము, అందుకుతగిన . కర శ్‌ద్ద భక్త వెరా. 
గ్యము ధ్యానము, జ్ఞానములనుగల్లి తీ వమైన శనుల 
నభ్యసించుచున్న ఉ త్రమసాధకులును, ముముత్వువులునై_ ఫే 
విరాజిల్లుచున్నా రు. నిరాడంబరజీవులు, వినయాది సర్వనద్దుణ 
నంవన్నులునై, అనేకమంది సిదులన్కు మహాతులను నంద 
రించి వారియన్నుగ హములకు బాతుల న ఉ_త్తమవ్య కులు 
వారు, వారి జీనితముూ అన్ని విధముల ధన్యమైనది. అట్టివారు 
చాల అరుదు, 'అట్లివాశే ఇట్టి గంథముల [వాయ సమర్ధులు. 
సాధన [గంథమండలి ద్యారా అట్టి అమూల్యములగు పున్త్నక 
ములను ' సాధకలోకమున క్రంద జేస్తూ శ్‌ బులుసు సూర్య 
(వకాశ శాస్ర గారు అత్యద్భుత లోక ్సేవ చేయుచున్నారు. 
కనుక ఆస్తిక మహాశయులందరు ఇట్టి అమూల్య పు న్తక్షముల 
తీసికొని, చదువుకొని, ఉ _క్రమసాధకులై సకల! కేయస్సులను 
పొందుదురు గాత! ఈ [గంథము రచించిన UU నరసయ్య 
గారికిని, [వకటించుటకు (ద్రవ్యనహాయ మొనర్చిన [శీ బాడవ లి 
రాజయ్యగారికిని, (గ్రంథ వ కాశకులగు సాధన (గ్రంథ మండలి 
వారికిని బులుసు సూర్య వ కాళ శా, న్తిగారికిని నకల ేయ 
స్పులు కలుగుగాత |! ఇవియే మా సారాయణ న్నర పూర్వక 
శుభాశంననములు, 
ఆతు గాయ (తీ పీఠము 

ఫంకరమథఠము _ మచిలీప | స్వామీ విద్యాశంకరభారతీ. 


. హీమలంబి_ వత వునేమ, 
తాల అరల న వామ 





శ్రీరామ 
ధ్యాన పదతి 
ఖ 
fl; ధ్యా నావళ్యకత 

శీరామ చంద్రమూ ర్హి యన్నుగహమునయగాని మానవు 
వకు దరించు నభిలావ కలుగదు. ఆ యభిలావ. కలిగినను 
|బయోాజనముండదు. దానిని చెజ వేర్చుకొనుటకె_ యనుభ 
_వబ్జుని సాహాయము కావలయును. ఆయనూభవజ్ఞుడు సాధన 
_ విధానమును నిర్వంచనముగను, నిర్వివాదముగను 'జెవృవల 
యును, సాధకుడు గురువు చెప్పిన విధానము ననుసరించి సాధన 
. గావింవవలయును. సాధన చేయనిది గమ్య స్థానమును చేరుట 
దుర్చటము, ng 

| హృదయ మీదివజిలో. విషయములలో నిండియున్న ది. ' 
| ఇవు డా విషయములను - బారందోలి యా స్థానమున శుద 
. 'నచ్చిదానందన్వరూపుని నిలుపవవలయును. "తా నేరూవమును 
జింటించిన మది యా రమా కారమును బొందును, కిటి కేయూ కా 
"రము లేకున్నను దాని నేపాత్రలోం బోసిన దాని యాకార 
“మును చెందును, చంచలత(మునC చాదద సముక ౦కు జంచ 
లము మనస్సు. ఇదె యెల్ల వూడును సుఖము నన్వేపేంచుచుం 
డును, కాని యూ యనే్యషణము విషయములలో జరుగు 
"చున్నది, విషయము లంతవంతములు. ఒక్కసారి యనుభపిం 
చిన సిత నడి (పొతేది కాగలదు. అనుభపింవ బుద్ధి జనింవదు, 
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వివయానుభవము నమ గముకూడం గాదు, శాశ్వతము కొనే 
కాదు. దానిని తానే యనుభవింవవలయుననియు, దనితేఠు 
లనుభవింపరాదనియు నుండును, నితరులనుభవించిన నది తరిగి 
పోయి తనకే శ్రేకపోవునని భయము. అందువలన స్వార్థ 
మేర్సడుచున్నది, అట్రదాని నితతం డనుభవించుచుండోన 
నసూయా 'ద్యేవ మాత్సర్యము 'లేర్పడును, తనకుండిన ముద 
మేర్చడును. కావలెననుకోరిక (కామము) ఉండును, అది చాలు 
వేరకున్న ౧ (గోధ మేర్చడును. ఇట్టివి నాధకున కుండరాడు, 
అట్టున్న ముకి లేదు. -ఇందు. సాధకుని దోనము వివయాను 
భవము కావలయునని యెన్ను కొనుటలోనే కలదు, వె వో. 
ములు లేకుండవలయుననిన మన మనుభవించు విషయము 
అనంతమె యుండవలయును, సుఖము సమ్మగమైె, శాశ్వత కం 
యుండవలయును, ఇతరు లనుభవించినను  తరిగిపోనిదిగా నుండ ' 
వలయును, ఒక రనుభవించుచుండిన నింకొొక్రరికి జుగువ్చ జనింయ . 
రాదు. ఇట్టివ స్తును | వకృతివడారములలో లేదు, నిత్యనూతి ను 
ముగనుండు పదార్గ మా భగవంతుం డొక్క. జే. ఆతం డనం. 
తుడు అవ్యయుండు; న్మిష్మయుండు, పుడ్భావ పేశారరపిాాా 
తుండు, ఆనందన్వరూపుండు, నిరంజనుండు, శాశ్వతుడు . 
"కావున నట్టివానినే థ్యానింవవలయును, ఎట్టిదానిని ధ్యాసిం 
యన. జీవం డట్టివాండు నౌాంగలండు, | 
కావున సాధకుండగువాం డట్టి స్వరూపుని. ధ్యానింవ 
వలయును; ధ్యానించినచో దివ్యానుభూతి కలుగును, ఆయను 
i భనమువలన పషయవాననలు పూర్తిగాం దొలలగంగలను, 
వ్‌ స నాల్తువిధములుగ నున్నది, (Db నిర్ణణ ర్చ ద్రాం 
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కారము. (8) నిర్షణసాకారము, _(శి సగుణనిరా కారము, 
(4) నగుణసాకారము, 


నిర్దణ నిరాకారము. 

పరమాత్మకు గుణములు చేను .ఆకారమునువేదు, 
ఆయన సచ్చిదానందస్వరూపుండ.. సత్‌ చిత్‌ [ఆనందము 
సచ్చిదానంద ము. నత్తనంగా శాశ్యతముగ నుండునది. మనము 
చూచు పడార్గజాలమంత యును శాశతముగ నుండునది, 
కాదు: ఎప్పటికో నశించి తీఠగలదు, ఏది యుండి మిగిలిన 
_వన్నియిను నశ్వరములుకాంగలవో అదియే సత్స్వరూవము. 
_ఒళచాసికి ఇంకొక డానికి? బరంవరగా నాధారములను జింటెంచు 
కొనుచు బోంగాం జివరకు విగులునది (బహ్మాన్వరూవము, 
. డానికిక నేయాథారముండరాదు, డాని నాధారముగంజేసి 
_ఫొనియే మనము సగుణమనియు, - నిర్షుణమనియు, - సాకార 
మనియు, నిరాకారమనియు, నున్న దనియు, "లేదనియు. 
_ దర్మించుకొనుచుందుము. అట్టి దొకటియుండి తీరవలయును, 
 చాసికి వెమదలు (పుట్టుక ) మొదలగు పుడ్భావవికారములు 
లేవు, నాస్ప్నికుండును దాని నాధారముగంగొనియ లేదు 
'లేదనుచున్నాండు, నాస్పికుండ ననుకొనువాండును అసి కుండే, 
వాడు చేనిని శేదనుచున్నా డు? “భగవంతుని” అని వెంటనే 
._ నమాధానము రాగలదు. పాడు "లేదని వాదించుటకును 
: ఆధార మా (బహ పడార్థ మె. అదియే *నత్‌ ” పదా పట 
- దీనికి నాశమనునది లేదు, ఇది లేసినోటు లేదు. ఇది సర్వ. 
' వ్యానకము: ఇది లేని చోటున్న దందుమా ఆచోటని సిర్తేశించు 
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టకును, ఆచోటనకు నాధార వమూనత్‌ ర మే, కావున నిటె 
సత్యము, నిత్యము, నర్వగ తము, దీనికి కదలిక లేదు; స్థాణువు 
వల నున్నది. ట్రహ్మవణార మునకు అనగా సర్భగతమునకం - 
గదలికను జెప్పితిమా 1? లేక ఒకచోట నున్నాడు వుజీయొక. 
చోట లేడని చెప్పితిమా ఆయన నర్వగతత్య మునకు, నర 
వ్యావకత్యమునకు భంగము కలుగుచున్నది. కదలిక యెవ్వడు | 
కలుగును + ఆవలికి జరుగుటకు స్థలమున్నపూదేక దా! అనగా 

గదలిన స్థలములో నడివజకాయన లేడన్న మాటయే కడా! 
ఆట్టుకాదు. ఆయన లేనిస్థలము లేనే లేదు కానునను, ఆతండు. 
కదలు. కావునను స్థాణువనియే చెవ్పవలయును, అది అ(జ 
మేయము, -ఈవదార్గములకు వేనికిని అంటనిడి. ఏనితో చానికి 

నంబంధము లేదు. దానిళో పనికి నంబంధ మున్నది, దాది. 
నంబంధము లే లేకున్న ప్‌నిక్షి వస్తుత్య మే నశించుచున్నది, నంబంధ.. 
మనిన: బరన్పర ముండవలయును గాని ఒక దానికి నంబంధవముఎ౨ 
లేకుండి, మజియొక దానికి నంబంధము దీనితోంగలదనుటు.. 
పానంగనా! యని. తర్కింవరాదు, ఈ వరమాత్మ వస్తువు 
తేర్క_మున కందనిది.. ( అతెర్మ క్యాయు ). బది వాగ్యిమయమ౨ 
కాదు, మనోబుద్దులకును. విషయము కాదు. ఇది. కేవలము. ' 
అనుభవ విషయము, దీనికి వికారములు లేవు, ఎవ్వుడునొక్క_.. 
రీతిగ జే యుండును, కాన్సున నిది నిర్వికార మైనది, నిరేవమైనది. = 
ఇట్టి దానికి గుణములుండనవు, బంగౌరమ నేకములగు నాభరణ : 
హు కావచ్చును. అనేక నావురూవములను. ధరించియుండ 
వచ్చును, కాని బంగార మోానామరూవములకు విలతుణమైనది.. 


కొలని బరమాత్శను నిర్దణునిగన్క ఆకార రహితునిగను, .. 
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నామరహితునిగను చెప్పినవి, దానిని నిన్లేశించుటకు శబ్ద 
స్పర్శాదులు వాలవు, అందువలన ““అశ బ మస్పర్శ'' మని 
(శుతులు వలికినవి. [శ్రుతులును జెవ్పలేకయ్‌  నేతినేకీతి 
(ఇదికాదు ఇదికాదను) వాక్యములతోం చెప్పినవి. కాసి, 
ఫలానిదని నిశేశింప లేకపోయినవి. కావుననే దీని ననుభవ 
పూర్వక ముగ. -జలిసిఫొనవలయును, 

ఉదాహరణమునకు పెద్దయుల్లిని జెప్పవచ్చును. పెద్ద 
యుల్లికి అన్నియును బొర లె. ఒక పొరను దీసిన మిగిలిన 
ద్‌యు' బెద్దయుల్లి యే. ఇంకొక పొరను దిసినను బద్దఉల్లి యే. 
ఇంకొక పొరను దీసినను బెద్దఉల్లి యే. ఇట్లు ఫీయంగాల బొర 
ఉల్లి పాయకాదని శేలినది. పొరను దిసినను ఉల్లి పాయయను 
ఖ్యాతి కలదు. ఇంతకు ఉల్లి పాయయంతే యును బొర లే, మధ్య 
యేమియును గంటికి కనంబడదు, ఎటుల నున్నదో మనస్సున 
కందదు, వాక్కుతోం జెప్పలేము, కావున నేమియును లేదం 
దుమా? కాదు. ఒక సూత్మత_త్త్వము నాధారమువేసికొనియే 
యిన్ని పొర "లేర్చడినవి, అనై యా యాతే మై బదునాణు 
ఫొర లేర్చడినవి. 


న (రా మసృజత్‌ , మ ర ఖం ఖు 
వతి వృథిపం[ దొయం వనక్కి; అన్నమన్నాద్వెర్య తపోమంత్రాః 


కర్మలో కా లోశేషచ నామచి | వశ్నో పనిషత్తు, 


ఆతడు (ప్రాణమును సృజించెను. (ప్రాణమువలన వరు 
నగా (శద్ధం ఆకాశము, వాయువు, జ్యోతి, జలము, పృథివి, 


ఇం దియము, మనస్సు, అన్నము ఏర్యము: తవస్సు, మం 
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(లేము, కర్మ, లోకము, నామము లను వదునాటు కళలు 
నుద్భపిం చెను, 
ఇట్లు పదునాటు పొరలు అత్నవై నేర్పుద డుట చేతనే. 
యింతటి స్థూలశరీర మెనది, అళ్తు సమస్ట్రలోను జదునాజు 
కళ లేర్చడి స (పవంచమెనది, జీను అనునది యిది కాద 
యిదికాదని నిరాకరించుచుంబోంగా మిగులునది అనుభవ 
రూవమైన యాత్మ. అది యవాజానన గోచర మనది, మిగిలిన 
వదునాజుకళలు నఠించునవియె. వీని నన్నిటిని. “ఇది నేను 
గాదు. ఇది నేను గాదని నిరాకరింవవలయును,. అదియే 
నేను, ఇది నర్వ్మత నహ ఇది నఠింవక శాళ్యతముగ 
నుండును, కావున దీనిని *నత్‌ ” అనిరి, 
ఇయ 'చిల్‌'ను గూర్చి విచారింతము. చిత్‌ అనగా 
జ్ఞానము. న నర మాత్మ "కేవలము జ్ఞానమే న్వరూవముగాం. గల 
వాడు. జ్ఞనముకలనాం డనరాదు. ఆతనికి కానా నూలు 
రెండును శేనినై యుండును, సూర్యునకు రాత్రింబవళ్లు "లేవు, 
సూర్యునివలన "మనకు ర్మాతింబవ శ్లర్పః కుచున్న వి, Ne 
వెలు౮సముద్ద, వెలుగ అయన, అట్టి యెడ వెలుంగులేని 
చీశటిరాకి అతని శెట్టుండంగలదు ? రాశ్రిమే లేనవ్వుడు 
వగ లెట్టుండంగలను ! కానన సూర్యునక్షు రాత్రింబవళ్లు లేన్న, 
అకు 'వరమాత కును జ్లానాజానములు లేవు, ఆయన జాన 
శ్యరూపు, దేకణా | బ్రహ్మైజ్ఞానముకలవాండు జాని, పజ 
"లేనివా ని ఆతే౭డు en అజ్ఞానియునుగాండు, 


(వవంచములో. న నేకపిజానములు కలను, ఇంక నెన్నో 


విజ్ఞానములు బయలునె నడలవచ్చును. ఇవ్చటికి బయలు వెడలిన 


జాన 
బ్లా 


లో శ్ర . వే నీ ట్‌ అ 3 ' క me జ స a శ్ర | వ. 
ర ధ్యా "= ద్ధ ద ల 1స్‌ 


జ్ఞానములకును, బంకముందు వెలువడ బోవు జానములకను 
మూలాధార మైనవస్తు "వేయా చిద్వస్తు సువు, ఈ్టుహ్థందములో 
సర కాం డొక్క-(డును 'లేండు. “os ముక్క. సికుండిన, 
వేజ్‌ెక జ్ఞాన వింంకొక నినుండును, తన్న టాలకని మూాః 
మైన సకం (బహ్మప దార్థము, ఆ క్షనము కలనాసి క్‌ ను 
తేషియు నక్క-అ లేదు. కావున నెద్దానిని -జెలిసికొసిన నింక? 


-జెలిసికొనందగినది లేదో, అన్నియును 'జెలిసిన చే వయగుచున్న న ఎన 
అట్టిదానినిం జలిసికొనవలయునని 'పెద్దలన్నా రు 


ళా 


ee on 

ఇంక నానందమునుగూర్చి బిచాకింతము. ఆనవందన స్వరూ 
పుండే వ పరమాత్శే. ఆనందము కలవాండన రాదు, కలుట య నిన 
: -వేకపోయినసికి యుండును. కావున నానందమే స్వరాపముగాం 
గలవాం డాతండు, ఈ (పావంచిక సవా వాలని యాం నానంద 
ములుగ లేవా'యనిన, లేవని చెప్పవచ్చును. మన మనుభ 

. వించు ఆనందము విషయానందము. మనలోనున్న ఆ'క్మానంద 
మును నిషయములో. (బ వేశ వెట్టి అనుభవిం చుచున్నా ము, 
నిజమునకు విషయములం దానందము లేదు. ఆనందము విషు 
. మంేయుండిన నా విషయము నరుషలకు నానందమును 1 జ; 
దింసవలయును, అనుభవములో నట్లు లేదు. ఒకని మ 
ముసనగునదడి వేజోకసనికి దుఃఖమును గలిగించుచున్న దె. ఒకే 
"విషయము ఒకనికే ఒకవ్వు డానందమును (బ్లసాడించి కుతే 
_ మయొకవ్వుడు దుఃఖమును గలిగించుచున్నది. ధనము వద 
సకలా నానందమును (బసాదించినది. దొంగలడ్డమువచి ష్పెనవ నహ 
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డదియే దుఃఖమును గలిగించినది, వివయానందము మిభ్యా. 
రూవమైనది, సుఖనమయమున నసుఖస్సహా యుండదు. దుఃఖ. 
నమయమున దుఃఖనృహా యుండదు, సుఖమనుభవించునపుడు 
వెనుక ననుభవించిన దుఃఖమును, ఈ సుఖానుభవముత ర్వాత 
ననుభవీింవంబోేవు దుఃఖమును జ్ఞాపక ముచేయును, అనంగా 
సుఖానుభవ సమయమున దుఃఖన్పృపహాను గలుగంజేయును, 
ఇ'స్హై దుఃఖనమయమున సుఖనృపహా యుండును, వెనుక ననుభ 
వంచిన సుఖము (దుఃఖమునకు ముందు సుఖవునుభనవించినాండు . 
కావున ఈ దుఃఖానుభ వమైన తేర్యాత వచ్చునది సుఖాను 
భవమే కావున 'రాంబోవుసుఖమును స్ఫురణకు వచ్చును. దీనినిం 
బట్టి ఈ రెండును మిథ్యలు కావా? వున శెట్టి సుఖముండ 
వలయును? భూత భవివ్య ద్భ_ర్హమానములందును నానంద.. 
ముండవ లెను. అట్టి చేది యనిన (బ్రహ్మానంద మే, 

నిజమునకు నిషయ సుఖదుఃఖములలోను ననుభవరూవ 
మెనడి (బ్రహ్మమే, (శుతులు “ఖం (బహ్మ' అని చెప్పూచున్న వి, 
సు- ఖమ్‌ = సుఖమ్‌, అనయా (బహ్మ్హోనుభవమును వుంచి . 
విషయములో. జేర్చి యనుభవించిన సుఖము కలుగును... 
(బహ్మానుభవమును “*దుర్‌ "నిషమయములోం జేర్చి యనుభవించిన 
దుః -- ఖమ్‌ = దూఖమ్‌ కలుగును, కావున సుఖమ్‌ + దుఃఖమ్‌ 
అను శ బ్రములలోం గల. అనుభవరూవమైన “ఖమ్‌” శబ్దము 
(బహ్మమునే సూచించును, 

కావున (బహ సచ్చిదానంద న్వరూపుడు. ఈనతీ్‌ , 
చిత్‌ , ఆనందములు (పాకృతగుణములు - కావు, న్వరూవ 
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(బహ్మాకు ఆకారమును లేదు. ఆకార మున్నదనిన 
నాకారమున కావల (బ్రహ్మ చలేండనవబసియుండును. కావున 
నిరాకారుండు. ఆయన కొక్క గుణమునాసి, ఒక్క యాకా 
రముకాని చేదు. అన్ని క ల్యాణగుణము లాయన వే, అన్ని 
ఆఊకాకారము లాయన వే, "కావున నిభుణ బిరాకార మాయన 
సర్జరూపము: 

నిర్దుణ సాశారము 

వైనం జెప్పిన నిర్దణస్వరూవమే ఇదివజు కాకారము 
తేకుండియుC (బవంచాకారమును బూందినది, బంగార మే విధ 
ముగ గొలుసు కంఠ గాజులు, ఒడ్డాణము మొదలగు వివిధా 
కారము లయ్యెనొ అశక్లై ఆ నిరుణనిరాకారము నిరుణసా కార 
మయ్యెను, గమ్మక్రమముగC దన మాయవలన మూర్త 
న్యరూవమై వివిధా కార ములుగ నయ్యెను, ఈ కనబడు (పకృ 
తియు నాతని కన్వమైనది కాదు. ఈ [(వకృతియు6, (బకృృతి 
యంతటను వ్యాపించిన నిర్దుణని రా కార స్వరావమె వాసుదేవ 
న్యరూపమైనది, వాసు చేవస్వరమూపవము నిర్ణణ సాకార న్వరూ 
కము: నిర్గుణనిరా కార ము నందుకొనుట జానుల లత్యుము. 
నిర్ణుణ సాకార స్థితీని బొందుట భ క్కిమార్ల నిష్టంఆ లత్య్యుము., 


సగుణ నిరాకారము 

దయా, కరుణా, శాంత, సౌళీల్య్యాది కల్యాణగుణము 
లిందియాతీతములు, ఇవి ముహూా ర్హములు కావు. దయ 
యను దానిని గనంజూలము కాసి తెలిసికొన. గలము, మన 
'బుంకొకనిని జెలివికలవాండసియు; మందబుద్దియనియు నెట్లు 
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తెలిసికొనుచున్నా ము? వాని కాకారము లేకున్నను [గహింవ; : 
గలుగుచున్న ది ఆకారము మాలముననే. దానికి మూ 
మాధారము కావలయును, కాని తెలిసిొనిన తరాంక్ర 
మూ_్గమును వదలినను అనంగా నిరాకారమందును గ: 
మును (గహింవం గలుదుము. వసుపు రంగు అను గుణమును 
పనుప్కు వండిన యర(టీవండు వండిన బీడి వావిండ్లి వంజ్ల 
మొద లెన వానిని జూచి (గహీంచిన నింక్ర నా వనుపురం. 
గే వ్యస్త్రమునకు వేసినన్కు గోడకు చేసినను ఫలాని రంగని 
(గహీంవం గలము, అజ్లు రుచులను గుణమునుగపూంట్ల (గ్రహింవ 
వచ్చును. చెజుక్రు, మామిడివండు, అరటివండు మొదలగు తివి గా 
వండ్రను రుచి చూచి, తీవియిట్టిదని (గ్రహీంవం గలుగుదుము, - 
అట్టి వస్తువుల యాభథారమునం దీవిని (గహించిన తర్వాత ల 
నాతీపి యేవస్తువుళలో నున్నను (గహీంవవచ్చును, అవ్వడు 
వస్తువుణో అవనరము లేదు. "సణమె తో(యను, వొకే భగవ. 
త్క_ల్యాణ గుణాదులను సగుణ నిరాకారరూవమున భానింన 
. సగుణ సా కారము 
గుణమును “జొలిసిక్రొన వలయుననిన నాకొరమవనర'ము, 

రూవములేక గుణమబ్బదు, ఉదాహ మునకు (శ్రీరామ 
చందు డున్నా (డనుకొను(డు, ఆయన నీలమేభు శ్యామ 
లుండు, ఆనంతముగ నుండు వస్తువులు నీలముగ నుండును. 
సామాన్య (వక్యృతిశాశ్ర్రము సనునరించియు . నది సిద్ధమగు స 
చున్నది, ఆకాశములో నేమియును వేను, అయినను సలి J 
వర్ణము గోచరించుయన్న ది. ఎందువలన ? అద్ర యనంతముగ ' 
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నుండుట చేతనే, _ నము దములోని సీటిని బై కెత్తి చూచిన-వో 
తెలుపుగ నుండును, కాని జలరాశి యంతయు స్‌లముగ 
గోచకించుచున్న ది: ఎందువలన ? అది యనంతముగ నున్నది 
కావుననే. కొండల రాళ్లు యెజుపుగా, తెలుపుగా నున్నను 
దూరముగనుండి చూచినచో నీలముగ గోచరించుచున్న వి, 
అశు భగవంతుండును నీవరిమిత వస్తువులక ౦కు నవరిమితుండు.. 
కావున నీలముగ6 గనంబడుచున్నాండు, భగవంతుండు న్వర్ష 
వస్త్రమును ధరించినాండు;స్వర్షము రవూపఏిలానమును సూచిం 
చును, అనగా? (బకృతిని సూచించును. ఆయనను గొంత 
(పకృతి కప్పిన దన్నమాట. '““పాదోజఒన్య విశ్వాభూ తాని 
(తిపాద స్యామృతం దిస్‌” అసి కలదు కదా? ఒక ఫాగము 
నిశ్వసృష్టిలా ని భూతములు, ఆయన (తిపాద్విభూతిగనున్నాండు. 
ఈస్వర్ష వ్రు) మా సృష్టి నే తెలుపును. 

ఆజానుభాహువులు బలము కలవాడని "తెలుపును. 
| కిరీటాంగ దములు ఆయన జగత్స)భువని “తెలుపును, శ్రీరామ 
చం(దుండు విల్లునమ్ములను; (శీమహోవిష్షువు చక్ర శార్హములను 
శివుడు [తిళూలమును బట్టుకొనుట తన్నా శయించిన భక్తు 
లను రహీంచుటకని చెవృవచ్చును. 


విష్ణువు ధరించిన శంఖము, శివుని డమరుకము, శబ్ద 

(బహ మును బెలుపుచున్నని, పద్మప_తాతఖలు, మంద: 
హాసము కరుణామయదృష్టులను, ఆనందనంరూ పమును 'దెలుపు 
ను పి, ఛా కనగ€ 9 j ౧వ : పాము, 
న్న విశాల వతు వతు జగనోహాన విగ హము, 
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కల్యాణ రావము వరమాతుకుగల లవతణములంకో “నత్యం 


శివం నుందరమ్‌ి” అను లత్‌ణములు వ్యక్కపబిచుచున్న వి, 


ఉపాననలో నగుణ సాకారమునుండి నగుణ నిరా 
కారమునకును, నగుణ నిరాకారమునుండి నిరుణా సాకారము 
ననుభవమునకుం దెచ్చుకొనవలయును, తర్వాత నిరుగా నిరా 
కారమును జెందవలయును, ఇట్లు (క్రమ(క్రమముగ( జెందిన నే. 
సాధకునకు నరణి సుకరము కాలోలదు. వీనిలో నొరు 
చుక్కు_వఫలము, వేళొక్క_టి తేక్కు_వఫలముని. భావింవ రాదు, | 
అన్ని యును శాంతినొనంగ గలవు, ఏస్థితిలోనున్న ను సరీర 
వత నానంతరము ముక్తి తేవ్పదు, కాని యా యుపాననము 
లలో నానందమా[తలో 'భేదముకలదు, వధ్యానములో నెనను 
(తిపుటీనాశనము కావలయును, (తిపుటి యనంగా ధ్యేయము, 
ధ్యాత, ధ్యానము, భ్యేయవస్తువు భగవంతుడు, భ్యాత 
యనగా ధ్యానము చేయువాంశు, ధ్యానము పీరిద్దరికిని గల 
సంబంధము, ఈస్టీతిన్మి ఆనంగా ధ్యాతృ ధ్యానములను వముజచి 
కెవలము ధ్యయిక గోచరముగా నుండవలయును, ఆదియే 
సమాధి, సనగుణోపాననమునకు భావనమాధియ్యు నిర్దుణో 
వోననమునకు నిర్విక ల్పనమాధియు లభించును. 


భ్యాన మనంగా నేమి 2 
భగవంతుసి రూవమునో, మంతమునో, జ్యోతినో, 
ఆత్మనో అచంచలముగ అవిరామముగ. జింతనము చేయు 
టే భ్యానమని మేరు. అది యిం దియములకును, మనస్సు 
నకును వశము కానివానికే లభింవలగలదు. ఇం దియములు, 
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మనస్సు నిరంతరము పిషయముల మో(దకుం బరువిడుచుం 
డును, వాని నేకా(గము కావించి భగవంతునియం దుంచ 
వలయును. వ్యానస్సు వితేవము కానీయరాదు. భగవదూ 
వములోని వూధుర్యమును (గోలు చుండ వలయును. కై 
నాల్లుర క ముల ధ్యానములో డె కాదై సత భేదముల ననుస 
రించియు ధ్యాన ఫలముండును. ఆయా సంవదాయముల 
ననుసరించువాను తత్పంపదాయానుసారముగ నే ధ్యానము 
చేయవలయును, 
ధ్యాన న 

ధ్యానమునకు ద్రక్యేకమగు గది యుండవలయును. 
అది యేకాంతేముగను, బస్మితముగను నుండవలయును, ఆ 
సానమున హింస, జూదము, కవటాదులు, నాటకములు వేవ 
రచనము, నాట్యములు, నృత్యములు “ముదలగునవి జరుగ 
రాదు, అట్టిపి జరిగియుండిన నా సానము అట్టి నంస్కారములు . 
కలిగియుండి, ధ్యాననమయమున నవి మనస్సునకు వితెపము 
కావింవగలవ్రు. యజ్ఞ ములు, జవ తేపములు పూజనలు, భజ. 
నలు, నాకా భగవచ్చ ర్చాదులు జరిగియుండిన నౌ 
శుభ సంస్కా-ర ములు మనస్సు నేకా[గము కానింస(గ లవు, 
ధ్యాన స్థాన వుకాంతేముగు నదీతటము, ేనమందిగరము, వన 
(వ చేశమై యుండవలయును. . అచ్చట శశ్లాదు లుండరాదు.. 
మురోహారమగు శీతల మంద సుగంధ వవనము ఏీంయచుండ 
వలెను, అతి శీతల, అత్యుష్ష వాయువులు వీచునట్లుండ రాదు. 
మిక్కి-లి యెత్తుగ, మిక్కి-లి వల్లముగ నుండ రాదు. ఎక్యూవ 


స్త్‌ 


గాలియును రారాదు, శేవలము రాకుండగనుండ రాదు, క్రంకర 


22 Ge 


కూల తోంగాని 'వెజక వల్ల ములుగ (గాసి, చెదలపుట్టలు, చీము. 
పుట్టలు వెట్టిన నేలగా నుండరాదు. ఛ్యానస్థలమున ముండ్ల 

రాళ్లు, మిణ్ణల్లులు, వీర జే చేలు, గోమారులు, ఈయ లు, దోమలు, 
జోరీలలు "కందిరీగలు, లేళ్ళు, సాములు, నల్లులు నుండ 
రాదు. నేల చదరముగనుండి, బాగుగా నావుపే డతో నలుక 
బడి (ముగ్గులు 'వేయంబడి యుండవలయును. గోడలకు బాగుగా. 
సున్నము కొట్టవ లెను, దాసివై వె రాగ్యసూచక ముబగు 
చితవటములు, యోగచితములు నరక బాధలను సూచించు 
చితములు, భగవంతునియొ క్ర కయ్బు సిద్ధమ హో? ులయు క్ర యు 
వటము లుండవలయును, ఇట తు స నము దొజకకున్న 
సింటిలో నే శా. త నొండొకగది నేర్పాటు. 
చేసికొనవలయను. ఏ గది నేర్పజచుకొన్నను చాసిగోంగాని, 
డాని చుట్టునుగాని సుగంధ పుష్పముల చేతను, సుగంధ ఖభూవ' 
ములచేతను సువాసిత మొనర్భవలయును, 


ధ్యాన సమయము 

ధ్యానమునకు ఉ_త్తమమగు కాళము ఉపఃకాలము, 
తెల్లవారుజాము, ee వేయేల? నాలుగు సంధ్య 
హను సరో త్త తమముం జ్జ (పాతఃసంధ్య, మధ్యాహ్నము, > 
సాయ ౦నంధ్య; అర్ధరాత్రము ఈ నాల్టు కాలములు న సంధ్యా "కాల 
ములు. మన శాన ఆయా తిథుల ననుసరించి మార్ఫ్చుల త్రో 
న్‌ నాలుగు నంధ్యలందు రెండుగ డియల కాలము రెండుముక్కు 
లందును నమానముగ నడుచును. మిగిలిన కాలములందు 
రెండు గడియలు కుడిముక్కు_ ద్యారమునను, రెండు గడియలు 


_యుడమముక్కు- ద్యారమునను నడుచును, దీనిని వరీమేంచుూ 
కొనవచ్చును. ఈ నడక ననునఠించి మెప్తూ జెవరి మనస్సులలో 


చయాలో చనములు తిరుగు చుండునో చెప్పగలి. నత్నాన్తు, ములు 


కలవు, శివ స్వరోదయమను స్వర శా న్యమున సి పిషయమును 
గూర్చి విపులముగ 6 జర్చింవంబడినది. అస్తు. రెండు ముక్కుల 
గుండ సమానముగ ఇా్యాసనడుచు కాలమున స్వాభావిక ముగ 
మనస్పేకా(గము కాగలదు. ఇది యూనాలుగు నంధ్య్నల 
బోను జరుగును, ఆకాలమును (గహించి సాధకుంయగువాః 
_ డప్పుడు జవ ధ్యానాదులకుం గూర్పుండవలయును, సమశ్వాసా 
భ్యాసము (పాణాయామాభ్యాసమువలన శెంకు ముక్కూ. 
రం[ధములద్వారా నడిసింవవచ్చును. 
వి నాల్దునమయము లందును, లేక మనస్పేక్మాగ 
ముగ నిలుచుననుకొన్న పూకును, యుత్పౌాహముగ నున్న 
వూడును. ధ్యానమునకు గూర్పుండవలయును, "రాత్రులు 
ల ధ్యానమునకు ముఖ్యసమయము, పరుండంబా వు నపుడును, 
u అరక రముూను, . శతెల్లవారుజామునను అనుకూలముగ 
నుండును, వరుండంబోవునపుడు ధ్యాన మునర్చుచో నప్పటి 
_ కాహారము జీర్లవైంయుండవలయును. వవదిగంటలకో పరుండ 
“బజేయిన కనీనము 7 "లేక 7 గంటలకే లేలికగ భోజనము 
చేసి యుండవలయును. ఛభ్యానాభ్యాన మునర్వువారు ర్మాతు 
లందు సాలు పండ్లు ఆపహారముగం గొనుట బాగు. ' 
ధ్యాన (పారంభము | 
ఛా్టన కాలమును నిర్హయము చెసికొనిన.. తేశ్యాతి 
మూూ(డవ యభ్యాయమున జెవ్నయబడిన ధ్యాన రారాగ్యమగు 
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స్థలమున నాననమును బణచుకొొన వలయును, ధ్యానమునకు... 
(గమముగ సీ కిందం జెవృంబడిన యానన ములు ేస్టయులు, 
పులిచర్మము, కృష్లాజినము, కంబళి, చి తాననము, ష్‌ 
ననము, ధావళిగుడ్డ, en చేక్ష నూలువ్యశ్ర్రము 
(శోవ్షములు, కసీనమొక దర ఇను నేలవై( బశవైచి దానిపై. 
గూర్చుండుట మేలు. భూమి యెల్ల మూడును దన యాక్షర్గణ. 
శ క్రి చేం (బాణులయందున్న (పాణశే కిని లాగుచుండాను, . 
త్ర పహ. శేవలము నేల వై వె గార్చుండ: టీ మంచిది"కౌదు, 
మామూలుగానే న న చాప వట్టా వగ రాలు లేకుండ గూూర్తండ 
రాదు, వా (వలలో ఈ తాకులచాంవ వసికిరాదు, తుంగ ( 
బాప, చిరివాంవు తాటియాకులవా.వ వసికినచ్చును, 
పులి చర్మము, కృష్ణాజినము మొదలగువానిపూంద ) 
గూట్బండునపుకడు డానివై నేదైన నృన్ర్రమును బలి చవల. , 
యును, కేవలము ' చర్మము వై మె 6 గూద్చుండరాదు. దాని ప 
గహూర్చుండి యపానవాయునును విణువరాదు, ధ్యానము నక 
మడి యేమంత అవనరము లేదు, కాంబట్టి వైగుడ్డను వజుచు. 
కొసి కూర్చుండవచ్చును, LL 
చర్శములను బటజచుకొని కూర్పుండునప్రుడు జ్ర ంతువు. 

తేలవై పుభాగము తనకు ముందుండవలయును. అడముగం 
బఅుచి కూర్చుండ రాదు, తోంకవె వైపు ముందునకు డేసిక్రాన 
రాదు, చి తాననము, దర్శాననము, వావ కంబళి, ) వస్ర్రైాము 
మొదలై  నవానిని గూడ చివరలు ముందుకుండునట్లు వలు చు 
వొనవలను. అడ్డముగ వే వేయ రాదు, భూమిపై నాక విధముగ 
నాకర ణళ క్కి తూర్పు వడమరలుగను, & 'త్తర ద&ీణములు 


ల వ బెస్త 


గను వ్యాపిం చియుండును, ఒకటి పడమరనుండి తూర్పునకును, 
ఇంకొకటి దక్షేణమునుండి ఉ త్తరమునకును (బివహించు 
చున్నవి. అడి క నంబడదు, దిక్చూచికాయం[తమున నయసాం 
తపు ముల్లు ఉ_త్తరమునకు జూపించుచుండును, ఆ |వవాహము 
నకు ఎదురుగా గూర్చుండరాదు. ఆ[వవాహము మన 
మోందుగా. బోేవునట్టుండవలెను, ఒక నదిలో. (బవాహమున 
శెడ్రురుగ 6 గసార్వుండిన నేమగును? వెల్లకిల బడిపోవుదుము, 
(వవాహముపోవుదిక్కు-న శే తిరిగిన మనకు సుఖముగ నుండును, 
అకు ధ్యాన సమయమున ను తృరముఖముగంగాని తూర్చముఖ 
ముగంగాసి కూర్చుండవలయును, పడమర దక్షీణ దిక్కు-బుగం 
దిరిగి కూర్చుండి ఛ్యానాదులొనర్చినచో మన స్పేకా్మాగము 
“కాజూలదు, మన శా శ్రుజ్జులు చెప్పిన (వతి నియమమునక్షు 
భౌతిక వాస్ర్రీయ (scientific) కారణములు కలవు, మడి 
_ అవారముల ఏషయములలోను నంతే. కాని వాటినిం చెలిసి 
కొనంజాలక ఆతి కమించుచున్నా ము. ఎవరో స్వార్థపరులు 
_(దాసినారనుచున్నాము. సేతువాదమునర్చి వానిని దిరన్వ- 
రించుచున్నాము, వాని కారణమును చలిసికొని చేయుట 
మంచిదే. ఆ కారణము లందజకును చెలియక పోవచ్చూను, 
కాని శా త్రునిర్మాతే లకుం చలియును. అట్లు అలలు వారు 
శాస్త్రములను నిర్షించిరి, వాశేడిచెప్పిన నది చెసి దాసి ఫల 
మును బొందుటయే మన విధ్యు కృభర్శ్మము. 
విద్యుత్తు ఎట్లు తయారగుచున్న దో, ఏయవడారముల 
నువషయోగించి, యేవిధముగ డాని నుత్ప త్తి చేసినాకో 


ఆ 
నంగతి యుందులకు? అదె చ వని. పఏిదుదెవము 


ల 


9 స 


నువయోగించుకొనునా రందజుకు విద్యు తోట్లు తయార. 
చున్నదో తెలియునా? మాననవుండు మూటను (switch) 
నొక్కి. అంధ కారమును బోంగొట్టుకో "నుచున్నాండు, వాని క్రి 
యన్నియు నందులకు ? వానికి కావలసినది. మూటను నొక్కు 
టయుం జీంకటిని బోంగొట్టుకొనుటయు, ఆ శ్రి [వవాహాము 
(Current) ను. తాక వలదని కా శ్రుజ్రండు చెప్పినాండు, తాళ్ల 

గూడ దేమి? నేను మార్చు చేయుదును, అన్ని తీ౯౫్గలను చాంకుట, 

లేదా యని తాయకుచో విద్యు దాహాతము (electric shock) 
తగిలి (పాణము పోవచ్చును; లేదా బాధ కొలుగనచ్సును, 
అను మన శ్మాొన్ర్రధర మును. వీనిలో నేమున్నదని యణ క్ర 

మించుచోం జాల బాధవడవలనసివచ్చును, కోక వే మముకొజ శే 

శాస్తాాచారములు పుట్టినవి, ఇంతగా జెవ్వుటకోం గారణము 
హేతువాదమును విడిచి శాస్హానుసారముగ నథుచుకొన 
వలయుననియే, ధ్యానము విషయమునను దూూర్సిగనో . 
ఉత్తరముగనో కూూర్పుండి చేయుట ముఖ్యము, కొొందకు 
మహాత్ములు వడమరగనుు దవీణముగను గూర్చుండి ఛ్యాన 
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మొనవ్చటను జూచితిమే యనరాదు. చాడు నమరులు, వారి. 
వద్దనున్న (పాణశ క్యాధిక్యము చే స్మ పవాహమును 'దట్టుకొనం మ 
గలరు, వారి మనస్సులు స్వాభావికముగ నే భగవంతుని "జ - 
నిలిచిపోవును, మన స్థితి వేటు, సిద్ధులకును సాధకులకును “కీట 
మున్నది. ఈత వచ్చినవా(డు సుష్తిగుండములు కలిగి, తన 
ముగనున్న (వవాహమునంబడి. (బతికి వచ్చినాంజే మనము 
మా త్రమెందులకు రా లేమని అట్ట (వవాహమున సీగ్ర బాలి 
వాండు దూకువోం జచ్చుట తథ్యము, 
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ఆభ్యానమునకు( గొన్ని ముఖ్యమగు నాసనములు క లను: 
ఆసన శుద్ది ముఖ్యము, పద్మాసనము, స్వ స్పికాననము సుఖా 
ననము, మ కిచాననము ఇసి ముఖ్యములు, 
అన్ని టికంు6 బచదాననము చాలముఖ్యమైనది. సిద్దాననమును 
వయుటచేతనే సిదికలుగునని శాస్రైము  శావ్వుచున్నది. 
(బహ్మ చర్యమును చఛాటించువానే దానినిం శాటింవనలయును. 
పద్మాసనము 
కడి పాదము నెడమ తొడమిందను, నెడమపాదమును 
గుడితొడ మోందను వైచి: నిక్కి కూర్చుండి, "రండు చేతులను, 
ముఖ్యముగ సజడవుచేతిని దొప్పవ లె బొడ్డుదగ్గణ పాదముల 
వ ంబెట్టి, తరాంత గుడి చేతినస్తై దొప్పవలె నాయడవు చేతిలో. 
బెట్లవ లెను. ఈ (గంథమునకు ముదటనున్న వటమును జూడ 
నగును, దృష్టిని హృదయమున(గాని, (భూమధ్యమునంగాని 
బెట్టవలయును. 
| షష స్వ స్రీకాసనము 
ఎడమ పాదమును బొటన(ేలువైకి వచ్చునట్లు పిక్క- 
తొడలమధ్యకును, కుడిపాదమును నెడమ వీక్కాతొడల మధ్య 
కును జొప్పించి, నిక్కి. కళూర్చుండి జానము(దనుగాని, వపద్మాస 
నమునందునలె నెడమచేతి దొప్పలోం గుకిచేతిని 'బెట్టవలెను. 
సుఖాసనము 
ఎల గూర్పుండిన సుఖముగ నుండునో అట్లు 
కూర్చుండు టు సుఖాననము, ఎనుబది నాలుగు లతల జీవ 
రాసులణో లతజీవుల కొకరక మైన యాననముండును. ఆ 
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జీవ్ర లా యాననములో నే యుండును, అది వానికి సుఖము, | 
అట్లు ముఖ్యమైన యాననము లెనుబదినాలుగు మా[తయే 
యేర్చడినవి, ఈసాధకుండు. పూర్వజన్నములో నేజంతువునో 
ఆజంతువునకు సంబంధించిన మాననమున సుఖముుగ6. 
గూర్పుండంగలుగును, ఎవం చే ననములో నేచాధంయాు.. 
"లేకుండ. గూర్పుండ( గలండో వానికది సుఖాననము, బాణ 
వట్టు వేసికొనిన సుఖమే, 

అ పద్మా 'సనము | 

ఎడమ తొడ చెం గుడిపాదమును వద్శాసనమునందు - 
వలె బెట్టవలెను, ఇళ్లు కుడితొడవై నెడవమపాదమును స : 
పెట్టవచ్చును. దీని నర్గవద్భాననమాందురు. | 


నీధ్ధాసనము 

ఎడము పాదమందలి మడిమను కందస్థానము ee 
ద్యారమునక్షును, వృషణములకును మధ్యనున్న స్థానము కంద 
సానము) నుంచి, కుడిపాదపుయుక్క_ మడిమను లింగమునకు € 
బె ననుంచి జ్ఞానముదను బట్టవ లెను, దనము దయనంగా 
బొటన వేలిని మూపు పుడు! వేలిని గలిపి, మిగిలిన లే ను 
విడువవలయును, ఇట్లు గండు శేతులత్రోజట్టి మోంకాళ మెద 
నుంచన వెను, క్ఞానమ్ముదక నర్ధ మేమనః గాం జూపుడు[ వేలం 
జీవుని సూచించును, మధ్యానామికా కనిష్టికలు వరునగాా 
సత్త (రజ స్ప న్తమోాగుణములు, బొటన వేణు వరమాత్మ, అయి 
చేతిని వి _స్హరించి వట్టనవోం . జూపుడు (వేలు మధ్యా నావికా 
కనిష్టికలతోం గలిపి యుండును, బొటన వేలు దూరము? 
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నుండును, అనంగా జీవుడు [తిగుణములతోంలలినీ యుండుట చే 
భగవంతునకు దూరయైనాండు,  భగవంతునితోం గలియ 
వలయున నిన (దిగుణములను వదల వలయును, అనయా? 
జూపుడు( వేలిని బొటన వేలితోం గలిపిన మధ్యమానామిక 
కనిష్టికలు దూరమగును, అనయా (దిగుణనంబంధముపీడును, 
త్రిగుణ సంబంధము వీడిన |దిగుణాతీతుం డగును. (తిగుణా 
తీతుండై ననే భగవదైక్యము. అంగుష్టు తక్షని నంయోగమున 
నొక పూర్ణ సరూప మేర్చడును, భగవంతుడు పూర్ణ స్భరూ 
పుండు కదా! స. 
ధ్యానమునకు ఆననము చై చికొని కూర్చుండిన తర్వాత 
మనస్సులో౭గల విషయముల నన్ని టిని. బార దోలవలయును. 
ఇం శేవియును జ్ఞావకమునకు రారాదు, మనస్సు |వనన్న ముగ 
నుండవలయును. కాము క్రోధ, లోభ, మోహ: మద, 
మాత్సర్య, అసూయా, దంభ, ద్యేపాదులుగాని, దుఃఖ, 
శోక చింతా, భయాదులుగాని మనస్సునకు రారాదు. పె 
వాటిని. (దోసివైె చిన తర్వాత మనస్పేక్మాగమగుటకుం బది 
(సాణాయామము భొనర్పవలయును, దానివలన మనస్సే 
కాగమగుటలో చేవిధమగు సంచేహమును లేదు. మనస్సు 
నకును (బాణ మునకును నంబంధము కలదు. (పాణమొగిన 
మన స్పాగును, మన స్పాగీనం (బాణమాగును. మనస్సునాపుట 
అందణుకును సాధ్యమగు పనికాదు. అందువలన బాణా 
యామము ద్యారా మనస్సు నాపుట సుకరము, కావున. 
(బాణాయామము ముఖ్యము. జనని అనుభవము కలవారివద్ద 
'నేర్వవలయును. ఇచ్చట సూత్ముముగం జెప్పంబడుచున్నదరి. 
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నిక్కి కూర్చుండి (నిక్కు_మనిన 
రును వెనుకకు విజీచి $ కూర్చుండ రాదు, ) ముందు కుడిచేతి. 
స, మఢ్యమౌాంగుళులను ముడువ వలయును. అనామిక క్ర కని. 
డమ ముక్క-రమును నదుములచే మూసి లోవల i 
nd కుడిముక్కు_తో  విడిచికేయవ లెను. అంతి బొటన , 
| వేలిచేం గుడిముక్కు_ను మూసి, ఎడముముక్కు_ తో (దీనినే | 
కహ యందురు, ) మెల్లగా? గొతుకులు రావీ-కుక, . 
నమాన వేగముతో గాలిని “పతన వీల్సిన వంటనే 
అనామిక కనిహ్లకలతో ముక్కును మూసి, బొటనవేలిని బైకి . 
చా తవలెను : వెం! టనే క నడెముంకు తో గాలిని విడువరాదు, ఎంత : 
సేపు వీల్చితివో డానికి నాల్చుకెట్టశే సీపు కుంభ కేముననుండవ లెను, 
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నంగా గాలి నక్త నిలువవలెను. న సీబటువంగా నే నాలుకను లోకి 
మై కిమడిచి నోడు మూసికొనవలయును, లేకున్నం గుతలభకము -. 
నిలువక గాలితో సికొనివచ్చును, దగ్గురావచ్చును. అది చాల. 
చెజుప్కు ఆ నాలుకను మడచుటను జిహ్వాబంధమందురు, స 
అంకం దలను వంచి గడ్డమును తలొమున కానింవవలయును, 
దినిని జాలంధరబంధ షమ ఇట్లు చేసిన గాలి ౫ దె కిరాడు. . 
ఈ నమయమున నే ఆననమును బెకి లాగవలయును. సవ శో 
మూలబంధ మందురు. మూ౭లబంధమున నవానమును బై కిని వ. 
ఆహ జాలంధర బంధముల వలన. గుంభక మున (బాణము శై 
(కిందకను బోవును, మూలబంధము నెవ్వడు. చేసితిమూ . 
ఆమ్మ జే న షం. దాని కదియ్‌ బంధింవంబడును, శ 
జల్లు. చేయుటచే న స్తదా షన కసత (రెండు చెవులు, ఇండు :' 
కన్నులు, తకు ముక్కులు, నొరు మూలబంధమునం (గింద 
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నున్న మలమూూత్రేద్యారములును మొత్తము నవదడ్యార ములు 
బంధింప బడును. అవ్వడు లోన నున్న (పాణము నమస్త 
నొడులందు సంచార మొనర్చి మలశోద్ధి గావించును. కుండలిని 
మేల్కొా-లుపును, సుషుమ్నా ద్యారమును చెజచును, అస్తు, 
ఎంత సేపు పీల్చితినో అంతకు నాల్లు₹ శెట్లిట్లు నిలివిన తర్వాత 
మెల్లంగా - గాలిని శేచింవ (విడువ) వలెను. ఇవ్వు డుడ్యాణ 
జరం వెంనర్పవ లెను, ఆడ్యాణబంధ మనంగాం బొట్టను బాగుగా 
నెన్ను కుం దగులున ట్రవ్పళించుట, విడుచుట, ఎంతే సేపు పీల్చి 
తినో దానికి రెండు శెట్లసేపు మాకమే శేచింపవళెను, 
(1: 4:2) విడుచునపుడు శ్‌ (తోసికొని వచ్చును. అట్లు: 
రానీయక యెంతటి వేగముతో? బీల్చితివో, అట్టి వేగము 
తోడ నే కొతుకులులేక, నమాన వేగముతో. వీల్పిన దానికి 
శెట్టింపుసేపు విడువవలెను. ఇందులో. te బాల 
సులభము, ఎంతసేవై నను మెల్లంగాం బీల్చవచ్చును గాది 
కుంభకము, దానికంెకు శేచకము చాలక ప్టము, అన్ని టికంకు 
శేచక్రమే యెక్కుుడు కష్టము, "కొవునం గుంభక శేచకములను 
సులభముగ 6 జేయంగలీగినంత కాలమునే పూరకమున వని, 
యోగింవవలయును, 
ఈ కాలనియమమును జక్కలయ  గ్రహించుటకై 
యెచేని తన యిష్ట చేన తామం(త్రమును వినియోగిం చుకొన 
వలెను, మంత్రమును నూండునార్లు వలికినంత సేపు న 
వం జెండుసార్లు అబేవేగముతో మంత్రమును బలికినంతసే 
కుంభక్రము చేయనలెను, ఆజుసార్హ చే . వేగముతో se 
మును బలికినంత సేపు శేచింవవ'లెను, ప్రహుడు మరలం గుడి 


త్రిక ధ్యాన ప వ్ల తి 
ముక్కుతోం బూరించి మరల గుంభించి, ఎడమ ముక్కుతోం' 
బై వద్ధతినే శేచింవవలెను, ఇది ఒక [పాణాయామము. ఇట్టివి.. 
వది (ప్రాణాయామము లొనర్సవలెను, కసీనము ఐవైైనను. 
చేయవలెను, అదియు నొక (పాణాయావుమునకు సింకొక ' 
[వాణాయామమునకును మధ్య విరామము లేకుండ చేయన లెను, 
దీనికి. సా _క్లకాహాోరము ముఖ్యము, ఉప్పు, కారములు అతిగ 
మెక్కు. చుం. జేసిన 'హోని చేయవచ్చును. ఇంకను ___ 
నాత్యకశ్నతస్తు యోగో౭సి నవైకాన్త మనశ్నతః?, 
క ల సన్న శీలన్య జాగలో నైవ చార్జున॥ 
_ యుక్తాహార విహారన్య యుక్త చేష్టన్య కర్మసు, 
యుక్త స్వప్నా వబోధన్య యోగే భవతి దుఃఖహో ॥ 
ఫ్‌ గీత ౬ _ ౧౬, ౧౭. 
__. అతిగాం దినువానికిగాన్సి అనలు తిననివానికిగాని, ఎక్ష్ము. 
వగా స్మద్రపోవువానికిగాని, అతిగా మేలుకొనువాసికిగాము. 
యోగము లేదు. ఆహార వివారములందు నియమితుం ౫. 
సియమముగం గర శలొనర్చుచు, మితముగ నిదాజాగ త్తలొన. 
ర్చుచు నుండువాడు దుఃఖనివారకుండగు యోగి యగును, 
ఇట్లు (ప్రాణాయామ మొనర్చిన మనస్సు చంచలముకాక 
యెకా[గము కాగలదు, 
సగుణధ్యా నము, 
__ శొదివజికు ధ్యానాభ్యానములేని సాధకుడు ముందుగా ల 
దన యిష్ట చెవమునకు సంబంధించిన మంచి అందముగల వకు 
మునుగాని, జగన్న హనముగనుండు విగహమునుగాని “సీజ 


స్‌ చద త 
) న రర 


రించి, యెదుటంటబెట్టుకొనవలెను. తదేక దృష్టితో దానిని 
పాదము మొమందలు శిరస్పువణుకు జూయు చుండవ లెను. పానములు 
పీక్క_లు, మోకాళ్లు, తొడలు, నడుము, బొజ్జ వతుము, 
భుజములు, కంఠము, శిరస్సు ఇట్లు వదిభాగములుగ చేర్వజుచు 
కొనిగాని లేక తన కిష్టమువచ్చిన విధముగ పిభజించుకొనిగాని 

మూచుచుండవలెను. ఇతరవిషయము లేనియు మనస్సునకు 
 రాసీయక శేవల మా రూవసౌందర్యమునే మనస్సున నిలువ 
వలయును, ఇశ్తుకాగముగ గన్ను లను -జెజచియ మూచుట 
కభ్యసించిన తర్వాతే గన్ను లను మూాసికొని చిండొంచు 
కభ్యసింపవ లెను, (వత్యతుముగC జాచినప్పకటికంకు మనస్సున 


{8 


Ae 
జంతించుటలో నానంద ముక్కు_డగును, విషయముల విషయ 
మునను నంతియే, విమయసాన్ని ధ్యము, విషయానుభవమున 
కంెటు విషయచింతనమంచే పషయానందముగాన్వి పిషయ 
చై రాగ్యముగాని యొక్కుడగును, అతో భగవ్యద్రూవ వి 
పహోది, సాన్నిధ్యమునక ౦కు ధ్యానమం బే ఆనందాతి₹కి 
డుం గలుగును, కావున నానందోవలద్జికి ధ్యాన మత్యంతే 
మవనరము, 


లో 


మనస్సుయొక్క_  న్యభౌావము, అదె యుహావమును 
జింతించిన నది యారూవమగుటయె., కాకీ హావమును జంతిం 
చిన కాశి యగును, వందిని జింతించిన6 బుండియగును. ఏ 
విషయమును జింతించిన నావిషయ స్వరూవమును కుర 
నున స్పెల్ల ప్పుడు నానందమును గోరును. విషయములలో 

ప: రంతరము పి 
_నానందము క్రలదను (ఛమచే నిరంతర 5 
.. జింతించును, ఇందియనుల ద్వారమున విషయానుభవ 


2. 0 నవనపద్తి 

త్రో ధ్యా కు ధి 

మొనరిి యానంచించును, ఏ విషయములో నానందము కల 
కా; 

దని |వవేశించినదో దానియం బే కొంచముసేపు అనుభవింవం 


గదే పీనుగు నేవగింపు జనించును, అందువలన నానందము 
కొజకు వేజాక నిషయముమోందకు. బోవును, ఇట్లు (వతినిప 


యముమిోాందకు. బోవుటయు, దానిలో నానందము దొటుక 
టయు నిట్లు మనస్సు నిరంతర మానందా న్యేవణము 
నకై_ తిరుగుచుండిన నది చంచల మగుచున్నది, 
నిజమునకు విషయములలో నానందమెక్క_డిది ? వివ. 
యము నిస్సారమైనది. సీరసమైనది, దానిలో రనమే'బెన 
నుండిన నది “రసోవైె నః అని చెప్పబడిన ఆత్మానందాను 
భవ రనమే, కుక్క యెండుశుముకను (గ్రహించి, దానివై 
వయ్యూారమునం గూర్చుండి శుష్కము, దానిలో నేమియును. 
"లేదని ెలిసికొనక, రకమా, మూలుగో వచ్చునని వట 
వటం గొెజుకును, కొంతసేపు కొజకలగాంగొజకంలా దాని 
చిగుకో నాలుకో తెగి రక్ష, ము(నవించి డానివె బడును. దాని 
నది యానందముతో నాంకి, 'దానినుండియే రకము వచ్చు 
చున్న దనుకొని యింకను గొజకును, ఇంకను చిగురు తెగి ర క 
మెక్కు_డుగ (నపించును, అకే మరల నాంకును, మనమును 
నాకుక్కవలెనే మన ఆ త్భానందమును వీిషయములలోనిక్షి. 
(ల వశ పెట్టుకొని, ఆ విషయములనుండియే ఆ యానందము 
వచ్చుచ్చున్న దని (భమించి, తృ ప్తిచెందక విషయలంవటు 
లమె యింకను ననుభవించుచున్నా ము, 

ఆట్లుగాక కేవలము వరమాత్మ నే యనుభవింవ వను 
యును, సాల నిధ్దణ, నిర్వికల్ప, నిరీహ, నిరానుయ, 


oer తిరి 


నిరాలంబ, ని ప-య, అఖండ, అనంత, అచ్యుత, అవ్షయ 
న్యయావము కలవాండు, వాక్కునకు గాని, మనస్సునకుగాని, 
అందని వాడు, సర్వవ్యాపకుండు. అట్లంతట నుండుటచే నెచ్చట 
భానించిన నచ్చట నే ఆయన లభించును, 


మనము నగుణ నరూపములతో మెలగు చున్నాము, 
కావున సగుణ నరూవమును భధ్యానించుటకు సులభముగ 
నుండును, ధ్యానమునకు ముందు ఒకా నొక యిష్ట్టదైవము 
'నేర్చ్పుఅచుకొనవలయును,. నా కందజు దేవత లొక్క-కునని 
వలుకు వారికై నను నేదో 'దేవతవై యత్యధికమగు బీతి 
యుండును, అట్టి "దేవత నే తనకిష్టదై వతముగ నేర్పజచు 
కొనవలయును. “'“ఉపానకానాం కం (బ్రహ్మణో రూవ 
కల్పనా ఉపానకుల "కార్యముకొ అకు కీవభము వర[బహ్మ 
రూపముగా? గల్పింవంబడినాండు, పరఠ[బహ్మ నిర్దుణని రా కారు. 
డే నను నేరూవము కావలయుననిన నాళూవమును ధరించును. 


సాధకుండగువాండు ముందుగా వట్ట యిష్ట దైవము 
నేర్పణచుకొనుట ముఖ్యమని వి నంజెవ్పంబడినది. శుచియె, 
శువముగ నుంచంబడిన ధ్యానమందిరములో ననుకం జెప్ప 
బడిన యాననముసం గూర్చుండి మనస్సులోని పషమయములను 
జోంయవోలవలెను. ఎదుట నందమగు ఇష్ట్రదెవముయొక్క- 
చ్మితపటమునుగాని, విగ్రవామును గాని వెట్టుకొనన లెను. 
తజేక ఛ్యానముతో నామూర్తిని పాదాది నిం:వర్యంతము 
(కమ్మకమముగం జూడవలయును. (పతి యవయవమందును 
గల దివ్య సౌందర్యమును జూచయుచుండనలయును, ౩ట్లు 


86 ధ్యా నప య తి 
ధ్యానము చేయంగాంజేయయగా నత్యధికమగు. _బేమ కలుగును, 
(పమ కలిగిన కొలంది ఒక్కొక్క యవయవములోని సౌంద 
ర్యమునే చూరంగొనుచు నాయవయవమునం టే మగ్న త చంది 
యుండును. ఇష్ట్రదెవమందు మిక్కిలి (చేమ యుండుటచే 
మొత్తము న్వరూవమును జూడ నిచ్చగించుచుండును. భ్యాన 
మెక్యాగమగుట చే నాయ్మగమందు మూరి, యిముడుట లేదు, 
అందువలన మూరి. వరిమాణమును తగ్గించుచుండు ను, ఆ పొ 
నన చేసినకొలంది మూరి చిన్నదగుచుండును, మూర్తి. 
యెంత చిన్న డైన నంతగా నుపానన వృద్ధిపొందుచున్న దని 
[గహింవ వలయును. భగవంతునకును (బకృతికిని మ. 
ఏివుద్దలకు ణములు, [వకృతిలో నాశానాొక మానవుండు 
దూరముగ నుండినం. జిన్నవాంసగ గోచరించుటయే గాక 
అన్బష్టముగ నుండును. దగ్గ అకు వచ్చినకొలంది వెద్దవాండుగ 
నుండి న్పష్టముగ గోచరించును. కాని ఉపాననలో ఇష్టమూర్తి 
దూర మైనం 'వెద్దవాండుగను, స్పష్టముగను గోచరించును, 
థాన్యమధిక మై మూరి దగ్గఅకు వచ్చినకొలంది చిన్న వాం డై 
అస్పష్టముగ నుండును, -ఇదివటుకు వలెం గిరటాంగచాదులు 
హారాదుల్కు నాసికము, కన్నులు మొదలగునవి న్పష్టముగ 
గోచరింవవు, 

ఇవ్వు డీ ధ్యానముచేయు మూ ర్తిగరూవము మన 
హృదయములో నున్న వరమాళ్శ యే, వరమాత్మయే అంతః 
క రణముమోాంచుగాం గన్నులలోని పావదాంరా కోణాకార 
ముగ బెద్దవగుచుంబోయి, చివరకు అనంతములోం. గలియు 


చున్నది. బ్యాటరీలై టులోనుండి వెలుంగెట్లు పోనుపోను విశాల ' 


ధ్యానపదతి ఫ్‌” 
యథ 


మగుచున్నదో మనచూపుయు నంతే. ఈ కోణాకారమగు 
చూపులో నమ న్నబహ్మాండము లిముడుచున్న వి, నానాకార 
ములలో భాసించు సీజగ జ్ఞాలమంతే యు నీలోనున్న యాత్మ 
యకాని అన్యము కాదు, “సరం ఖల్ఫిదం (బ్రహ్మ '”* యని 
(శుతి చెప్పుచున్నది. అయితే దానిని మనమట్లు చూడక 
విషయముగ ఛావించుచు (బహ్మమును మజచుచున్నాము,. 
ఒకేబంగారము వలన నేర్చడిన కంక్కు గాజులు, వడ్డాణము, 
గొలుసు మొదలై నవాటి నామరూవములనే ఛేదముగ( 
జూచుచు ననలు బంగారమును విషయమును మజుచి భిన్నత్వే 
మున. గొట్టుకొనుచున్నాము. సవ్ర చేనిని జూచుచున్నా వో 
అదియంతయు నీ క న్యమైంనది కాదని తెలియవలెను. కావుననే 
వ్యావక స్వరూవమున నున్న నా రాముని( (గమ్మ(క్రమముగ 
ఛ్వానించి, ధ్యానించి. ఇవూ డతి సూత్ముమైన వానినిగాం జేసి 
కొని యున్నాము. ఆ (స్రీరాముండే యివ్వుడు బిందువుగ 
నె నాయడు, ఇప్ప జాయనలోని కిరీటాంగ దాదులను, కేయూర 
పోరాదులను జూడ(జాలను, ఈ బిందు వనం తాదిత్య నంకా 
వ-వైం మిణుమిట్లు నగొలుపుచుండును. ఒక భూత అద్దము వై. 
బడిన కిరణములను గం దిక రుచినవో నొక బిందువుగ నేర్ప 
డును, ఆ బిందువు కాగితములు ముదలగువానినిం దగుల బెట్ట. 
గలదు. ఎందుచేత ? దాసికాశ కి యెట్లు వచ్చినది! ఆ యద్ద 
మె నెన్ని కిరణములు వ్యాపించినవో ఆ కిరణముల శక్తి 
నంతను నొక బిందువులోనికి. చెచ్చినాము. అనయా నా బందు 
వులో నన్నికిరణములబో ని కాంతి, క. వక్‌ కలదు. 
అ ల Mme రి ళు ఎన 

అళ్లు సర్వవ్యాపకవరబ్రహ్మాలోని కక్కి లెజస్సు మొదల 


88 . నపదడొత్రి 
ఖం ప 


వన్నియు నీ యిష్టదె వమగు (శ) రామునియందును, అంతేట్‌ 
శక్కి యే నీ బిందునులా'ను (ధ)రాముడే యిశ్లైనాడు కావున) 


గలదు. నర్వనృజనళ క్రియు, సర పోవకళ కి యు, నర్యవినాశక 


అణా 


శక్కియు. నీ బిందువునందుం గలదు. క బిందు వతి నూత్ము 
మెనది. దీనిచుట్టును దివ్య తేజన్సుండును, ఇవ్చుడు సాధకుండు 
బీందువ్ర నే భ్యానింవవలయును, దీని బందుధ్యాన మందురు, 
ఇది (శ్రీరామునకు శేక్ష వ్వ యిష్ట దెవమునకు అన్వమైనదే 
శౌదు. ఆతిసూకు నుగ్గు "ాయాచ్చితములందు ముకు, కన్ను 
మొదలై నవి ఏవరముగం గనంబడన్చ, దానినే తెజమోాంద 
కెక్కి_ంచి పెద్దదిగా నొనర్చిన వెంండుకలుకూడ క నంబడును, 
అశు యో బిందువును వ్యావృతి కావించుచోం మన యిష్ట 
దైవ దర్శనమును, ఆత సమోవమునకుం దెచ్చుకొనిన నొక్క. 
'రూవముగ నుండక బిందువగున్న బిందువు చుట్టును దీని తేజస్సు 
వ్యాపించి యుండును, ద బిందువును దర్శించు స్థానము 
(ఘౌమధ్యము, అవ్చటికీని నింకను (దిపుటి కలదు, (తిపుటి 
నశించువణుక్రు ధ్యానము కౌవీంవవలయును, 
తేజేధ్యానము 
వో సూలధ్యానా చృతగుణం తేజోధ్యానం (వచత తే, 
తేజోధ్యానా న్లీతగుణం సూమయ్మిధ్యానం వరాత్చరమ్‌। 


-- ఘేరండనంహిత. 


ముగా జెవృంబడినది, లెజోధ్యానముకంశై స (నిరుణ) 
ధ్యానము లతో రెట్లధిక ఫలము కలది, 
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కావున మనము (కమ్మక్ర మముగా నిర్ణణభ్యానమునకుం 
బోవలయును, ఏకా[గదృష్టిత నివిందువును ఛ్యాసింపగా 
ధ్యానింవంగా నది యదృశ్యమగును. ఇంతవజకు మనస్సు 
ఊాంరా తాను (శ్రిరామస్యరూవమై, అంత (గమముగా 
విందు.వె చివర కా వించునుకూడ మాయము కాగా దాసి 
చుట్టు నుండిన తేజస్సు వమూ్యూతమే గోచరమగును. ఇవ్వడు 
మన యిస్తదెవనము కేచోరూవమును ధరించినది. దీనికే లేదో 
భ్యానమందురు. 
శ్లో। మూలాధాశే కుండలినీ భుజంగా కార రూపిణీ 
జీవాత్మా తిస్టతి తత్ర (వదీవ కలికా కృతిః! 
ధ్యాయే త్హేజోమయం (బ్రహ్మ తేజోధ్యానం వరాత్ప్సరమ్‌, 
(భువోర్మభ్యే మనో న్య్వైచ యల్వేజః (చణవాత్నకమ్‌, 
ఛ్యాయేజ్ఞ్వాలావ యుక్తం తెజోభ్యానం తదేవహి॥ 
మూలాధారము (శవని) నందు నర్పాకారముగనుండు 
కుండలినీశ క్కి కలదు, అక్క-డ దీవజ్యూతివలె జీవాత్మ (వర 
మాతే) నిలిచియున్నా (డు. ఆ తేజోమయ బహ్మను ధ్యానిం 
చిన దానిని తెజోమయ ఛ్యానమందురు, ఇది పరాత్సరము, 
(భూమధ్యమున మనస్సునకు బై న క్రీం కార రూపము 
గల జూంలలతొ్‌ 6 గూడిన తేజస్సును ధ్యానింపవలయును, 
అదియే లేజోధ్యానమ్ము. 
ఇప్పటికిని ధ్యానము; ధ్యయము, ధ్యాతయను (దిపుటె 
కలదు, ఇంకను ధ్యానించుచుండిన( గొంత కాలవలు కా 
"తేజస్సు మాయమై అంది తనలోనే లినవుగును. 


40 దాం ంనపదతిీ 
Foe 


నిధ్దణ ధ్యా నము, 
ఇవ్చుడు ధ్యేయము, ధ్యాత, ధ్యానము మూండు 
నేక్రమె న్యన్యరాూవము నే చెందినవి, 


3 


వో! ఆత నః నహుయో-గేన న్మేతరం(ధా ద్వెనిర్ష ఆా, 
విపార్మే దాజమా-ేచ చంచలత్యా న్నదృళ్య తే; 
శాంభవి ము దయా యోగీ ధ్యాన యోగేన సిద్దతి, 
సూ శ్రైాధ్యానమిదంగోవ్యం దేవానామువీ దుర్గ భమ్‌! 
—- ఘరండ నంపిోత, 

అది న్మేతరం ధముల (కనుపావల) నుండి బయలు జేర 
యాత్మతోం గలసి రాజమార్లములో విహారించును, దానికి 
జంచలత్యము కనంబడదు. యోగి శాంభవీము[దతో ఛ్యానిం 
చిన త్వరగాసిదెంచును, ఈ నూత్ముధ్యానము రహాన్య మైనది. 
ఇది చేవతలకుగూడ దుర భమెనది, 

లం వం 


3 


మును వర్శింవవీలు లేదు, అది వాని మయము కాదు, ఇవ్వ్చుడు 
సంక ల్పీం చెడు మనస్సు లేదు, తనలో లీనమెనది, ఈ యను 
| నా 

భవమును జూవించుటకే త్ర త్ర మసి యను మపహావాక్రంమయు 
పుట్టినది, .ఈ యనుభవమును ఒక్క- సార్షి చవిమూచిన వాడు 
మరల నీవిషయ్మ వవంచమును గోర(డు.. దానినే కాశీంచు 
చుండును, ఇట్టి యాత్మరతునకు నిక చేయవలసిన చెమియు 
నుండదు, క 
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యస్నాత్నరతి "రవస్యా దాత్శ తృ ప్ప వశ్చ మానవః, 
అత్మ న్యెవచ నంతుష్ట్ర తస్య కార్యం స విద్యతే! నీత 3.౧౭ 


ఎవండాత్మయం చే రతికలిగి, ఆత్మయంచే తృ ప్తిచెంది 
యుండునో, ఆత్తయంచే సంతుష్టిని 'జెందియుండునో అట్ట 
వాని కిక "చేయవలసిన చేదియు నుండదు, ఇట్టివాని కెవూడు 
కావలయుననిన నప్పుడు మరల నగుణ( బహ సాతాత్కార 
మును గాగలదు, సగుణోపాసనముద్వారా నిర్గుణమును 
బొందు మార్షమిది, భక్తి జ్ఞానములకు సమన్వయ మిచ్చటనే. 
సిద్దాంతములు వేటుగ 'నుండవచ్చును. ఒక దానిని సిద్దాంతము 
చేయునపుడు రెండవదానిని ఖండించి పీరవలయును, లేకున్న 
నది సిదాంతముకాదు. నగుణమునే వరమార్తముగ నెంచు 
మతములు నిరుణమును ఖండించినవి. అకు నిరుణమునే పర 
సారి టై 'శంచువారు నగుణమును ' ఖండించిరి. కాని 
పీరిద్దరిని మనము దూపించి చే పీంవరాదు కాని అనుభవము 
నక, సాధనకు నిద్దరు నొకేమాోర్షమునం ల. చేయ 
వలసియుండును, సగుణ బహ్మాచేతు నిరుణ|బహ్మ వేటు యన 
రాదు. రెండు బహ్మలున్న చో కటిని సృజించిన (బ్రహ్మ 
యింకొకటి యుండవలెను, నర్వవ్యాపక మైనది, సరషజై 
మెనది ఒక్కటిగామా[తె మే యుండవలెనుగాని  ప₹ండుండ. 
జః నుగ్గు. నిర్ణణములు చేచువేజగుచో, నిర్హుణము నుప 
పాదించు సూత్రములను, వివిధ నగుణోపాననల నువపాదించు6 
బురాణములను నువపురాణములను చల రచించును ! అశేష 


జనమును గోతిళోందోయు వ వ్యాసమహర్షి! 
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ఇంతకు నిశ్లు మనోలయము గావించి నిరికల్పనమాధిని 
సాధించుట కన్య మార్షమునును గలను, నేతినేలీతి వాక్యముల చే 
ననగా నేననునది ఇదికాదు 9ది కొదని నిరాక్రరింవంగా మిగిలిన 
అనుభవన్యరూవమైన దేదో అది ఆత 2 నాధారణముగ మనము 
శరీరము నే ఆత గ భావించుచున్నాము. అది బాల పొరపాటు, 
శరీరమే చేనగు-నో నిది చచ్చినత ర్యాత నక్క-ల్కు కుక్కలు, 
"కాకులు, (గ్రద్దలు తినును, అవ్వు డిది వె జంతువుల మలము 
నగును. అట్టి తుచ్చజంతువుల మలముగ నెవ(డైన నుండ 
గోరునా! కావున సీశరీరము చేను-కాదు. అనుభనములో మన 
మశ యనుకొనుచున్నా ము, “అబ్బ! నాశరీరము బాగుండే 
దయ్యా" అనుచున్నాము, "నా శరీరము” అన్నవ్వుడు “నేను” 
శరీరమును కాదు, శరీరము నావస్తువు, ఎవ్వుడైన దృశ్యము 
నశించితీరును. దృక్కు_ అనగా జూచునది ఇాళ్యతముగ నుం 
డును, కంటి కీ శరీరము దృళ్య మైనది. 'యద్బృశ్యం తన్న శ్వంి 
ఏది దృశ్య మో అది నశించునది, కావున సేరిరమునశించును, 
దృక్క_గు కన్ను శాశత మైనది, నా కన్నులు మంటగా 
నున్నవి, నాకన్నులు చల్లగా నున్నవి,” అనుచుందుము, 
అవ్వుడు మనస్సు దృశకై నది, కన్నులు దృశ్య మైనవి, కనుకే 
కన్ను మొదలగు నిదియములును నేను గాను, అవ్వడు 
మనస్సు దృక్రై-నది కావున శాశ్వతమైనది. “నా మనస్సు 
చంచలము, నా మనస్సు చ్రీకాకుసా నున్న 'దనుచున్నా ము, 
వమాడు మనస్సు దృశ్య మెనది, బుద్ది దృకై ,-నది, కావున 
మనస్సును నళించునదియే, *నా బుద్దికి వచ్చినట్లు చేణాదినను 


wl 


చున్నాము. శేను అనునది దృక్కగుచున్న ది, బుద దృశ్య 


థి 


మైవది, 'బుద్దియు నళించునదియే. నన్ను జూచువా_వెవరును 
శేరు కావున “నేను అనున చెల్లప్పుడును దృశ్కే_. కావున 
నిది శాశంతము. - అద్వితీయము,. ద్యంద్యాలీత మైనది. ఈ 
“నేను” ప్యృాదయసానమున. గలదు, ఇదియే (బహ్మ. “అహం 
(బహ్మ్టుఒస్మి* యని వలుకున దీ “నేనును గూర్చియే. వ్యవ 
జసోర మునకు బుదిసి, మనస్సును, ఇం[దియములను, వరీర మును 
గూడ ' నేను' అనుచున్నాము, ఇవేఏియు 'ఆత్ని కావు, అను 
భవరూవపమై నేనని హృదయమున దేనిని నిర్చేశించుచున్నా మో 
అదియే ఆత్మ. దీని నే కాంతమునం గూర్పుండి మననము 
చేయు-చో నభ్యానము ముదిరినకొలంది అనుభవమునకు రాం 
గలదు. ఈ *నేను'కు బహువచనము లేదు. మనము బహు 
వచనములుగ వాడుచున్న మేము, మనము అనునపి ఉత్తమ 
మురుహ యగు ' నేనుకు తప్పూ బహువచనములు. అపి యా 


అజ్ఞాన్నవపంచములోని బహునచనములు, 


(పథమ పువుష ఏక వచనములు అది, వాడు, ఆమె. 
అట్టి (వథమపురుప ఏకవచనములూు కొన్ని కలిసిన [పథమ 
పురుష బహువచన మగును. వాకు + వాడు + వాడు = 


వారు, అది -అది+అది=అవి, ఆమెఆమె[ఆమె=వాకు. 
మధ్యమపురువ ధక్రవనచనము నీవు, సీవునీవు+సివు 
మోరు - దీనికి బహువచనమైనది. అనలా" మధ్యమపుకు మై 
వచనములు కొన్ని కలిసిన మధ్యమపురువ బహువచనమెనై, 
ఉతమ పుకుషైకవచనము “చేను”, దీనికి బహు 
వచనము లేదు. బహువచనము కావలసిన నేను నేను నేను= 
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నేను అగును. మేము, మనము సరియెన బహువచన ములు 
నేను-వాడు= మేము అగును, నేను -- నీవు = మనము 
అయినది. నేను అనునది ఒక (పథమపురుషను, ఒక మధ్యమ 
పుపవను నెకువు తెచ్చుకొనవలసి వచ్చినది. కావున “నేను” 
అనునది న్నిల్యెకవచనము., అందజుభోనున్న నను ఒక్క. కు, 
అది సమముగా నున్నది, 


వ 


NES 


క్లో! విద్యా వినయనంవన్నే (_్రాహ్మకణే, గవి, హాస్తిని, 
శునిచె వ శ్య పా చ వండితా స్సను దర్శన:ః॥ గీత 
విద్యా వినయ సంవన్ను (డగు _బాహ్మణునియందు, 
గోవునందు, వనుంగునందు, కుక్క_యందు, కుక్క_నుదిను 
చండాలునియందు వండితులు నమముగం౮ పవూాతుణ, 


చె కోకమున నవమి విభ కి కలదు. వారియం 
యా 0 ఆవి దమ 


చేనో నమానమైనది కలదంట, అది ఆత, అది నవూనము 
గచ యున్న ది. కాని ఉపాధిభేదము కలదు. పాక మో కాలము 
వా రీ శ్లోకమును నుపాధుల క్రన్వయించి చెడిపోవు చున్నారు, 
తేర్యాత నోకములో 'నిరుణం పీ సమం (బహ యని 
కలదు, సమ యనునది నిర్ణణవర[బహ్న్మయని తెలియవ అను, 
అదె యందజలో నాత్శన్యరావముగ నున్నది, 

'సర్వభూతస్థ నూ త్మానం సర్శభూ తాని చాత్శని, 
ఈడు తే యోగయుక్తాత్యా "అని వెవృంబడుటచే నర్వ 
భూతములలో దానేయున్నా ననియు, దనలో నన్ని భూతము 
లున్న వనియు నిరంతరము భావించుచుండవలయును, బట్టు 


మ మ డస 


నతినేతీతి వాక్యముల చే నాత్శభావన చవేయుచుండిన సమాఢి 
లభించును, నడుచుచు దెరుగుచు, నింక నేకార్య "మొనర్చు 
చున్నను నర్వభూతములల్‌- చవేయుండి తిరు? చున్నా న 
కొనవలయును. నాలో (నేననంగా ేహముకాదు. 1 
(బిహ్మాండముల “కావలకూడ నున్ననాలో) నమస్త (బ్రహ్మం 
డము లున్న వని భావించు చుండినను సమాధిలభించును. సమాః 
యనంగా సూరక సల్లుకొనివోవుట కాదు. (కిళఠద వడివోవుట 
కాదు. నవూధి లభించిన. [న క. కాదు. జడి 
నటన, ఆనందో దేకమున భక ee (కిందంబడి 
దొర్షుట కలదు, 
నాదముద్వారా మనోలయము 

పత దాంరా నిర్ణుణోపాననము చేయవచ్చును. 
నిర్దుణోపాసనమునకు, మన్‌ శేోలయమునకు ఓంకారము చాల 
వాగు నుండును, అందుకనియే జ్ఞాను లోంకారము నుపాసిం 
చెదరు, ౪ ఓంకారములో 'నేడుమవూ తలు కలవు. కౌని 
మూండూ క్యాద్యుపనివత్తులల్‌ అకార, ఉకార, మకార, క 
మా।తలను నాల్లుమాతైలను గూర్చియు చవృంబడెినదె, కెసి 
మున మూ ఓంకారోపాననలో నేడువూ[తలను (గ్రహించుట 
అతంం౦ంతావనరము, అకార, ఉకార, మకార, ఆర్థమా।తై, 
ధంన్కి నాద, శాంతులు. . కంచుఘంటానాదమును ౫ మది 
చినచో సి విషయ మవగాహానము “కాగలదు. భుంటమో:ద 
దెబ్బకొష్టానపుడు అకార, ఉకార, కారాల వలుకును 


అహాాకు యనా ఆ రణావానాన్రా. * 
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కొట్టి ఆంవిన తర్యాత వినంబడు జీరధ్యని తూ. తర్వాతే 
ధ్యని తర్వాత నాదము, కొంత నసేవటి కా నాదము కొంతిలోం 
గలియును, 

మనస్సు టేనినిం జింతించిన. దదాకారమును జెందునని 
యిడివజు కే చెవ్చంబడినది, ఏ కాంతమునం గూర్వుండి లక 
కంచు తాళమును (గ్రహించి ఒక నారి గటిగా గొొట్లవ లెను. 
న్య విషయములమోా(దకు మనస్సును బోనీయక ఆనాదము నే 
భ్యానింవవలయును,. అవ్వడు మనస్సు శబ్దన్యరూవమును 
చెందును, ఆ శబ మెట్లు (క మ[కమముగా నర్ధమ్మాత్క ధ్వని, 
నాద, శాంతులలోనికిం బోయి లయమగుచున్నదో అశ 
మనస్సును శబ్బస్యరూవముగ నొనర్చినచో నదియు నాకై లయ 
మగును, కట్లు ఆభ్యానము బలవడువజణకు మరల వురలం. 
'జేయుచుండనలయును, ఇట్లు చేయుచుండిన మనస్సు శాంతిలో 
లయమగుసపు డొక మూర్భనమువ లె, దోంచును, 

మాటి మాటికి తాళమును గొట్టుటొక యాతన. 
అట్లుగాక ఒక చితారును నంపాదించుకొని "లేక తాంబూర లో 
నొకతింగ నువయోగించుచుం గుడిభుజము వె. బెటుకొని 
(వేలిచో మో 'ఓటవలయును, తాళ నాదము భం సీనాదము 
చాలనున్ని తముగ నుండును. దీనికి ఇంక్రువేతు లువరూోాగింక 
వలసిన వనిలేదు. దీనిమిందం ౧ న్నాళ్లు సాధనచవేయవలెను. 
ఇమ్ఫడు ఓంకారములోని నవ్యమాతృళ్రలు మనస్సునకు 
బాగుగా నవగాపాన కౌయగలను, అవ్వు డీ చితారునుగాని 
_ తొంబూరనుగాని వదలి వేయవచ్చును, మానసికముగ నే. 
నాదము ననునంధానము గావింపవలయున్సు, ఇట్లు చేయంగా 
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మనస్సు లీనమగును. “మన ఏవ మనుష్యూణాం కారణం బంధ 
మూాఠుయోకః'” అని చెవుటచే మనస్సు లీనమగుచో నంకల్ప 
వికల్పములు లేకపోవును. అవ్వడు తానే (బ్రహ్మో కారముగ 
నిలుచును, ఆ స్థితి యనుభ వై క వేద్య మేకాని వాక్కుతో 
వర్ణ ంచుటకు(ంగాని, కలముతో వ్రాయుటకుగాని ఏీలుకాదు, ఈ 
స్థితిని అభ్యాసవశముచే సాధించినవాండు మరల విషయలంవట 
లతోం బడండు, విషయానందమును బొందగోర(డు. నిరంతర 
మారనములోనే యుండి అత్నతృప్తుండై యుండును. సైకిలు 
నేర్చి విడిచినవాని శకెన్నాళ్ల కైన నా తూకము (Balan), 
ఆ విద్య యెట్లు మజచిపోక నిలిచియుండునో అలు యీోసనమాధి 
సతి నొక్క_సారి చవిచాచినవా(డు వురణకాలమున నాస్టితిని 
మణములోం బొందంగలిగి యుండును. చానికి(క జన్న లేదు. 
కేవలము [పారబతీయముకొజకు కర్శలొనర్చ్భుచు సీలోకమున 
పిచరించుచుందును, న. దగ్గక ర్నాణి యని చెప్పుటచే 
సీయనుభవ జ్ఞానముచే నాతండు లోకమునం (బవ ర్తించు 
చున్నను గర్భలకుం గట్టుబడక యుండును, -వేంచిన గింజ లెట్లు 
'వంంలవవో అట్లే యిట్రి జ్ఞాని యొనర్చు కర్నలకు ఫలమ్ము 
బంధ ముండదు. అయితే యూకరుఫలము లూరక వోవలసిన 
చేనా యనిన బోవు, ఈతని న్యాశయించుకొొనిన యీాతని 
భకుులకు పుణ్యములును, ఈతని ఊ్వేపి.ంచువారలకు( చావ 
మును నంటుకోనును. ఈతేనికిగల ఆగామిక ర్మ లిట్లు నశింవగా, 
[కారి మనుభవమువలన తయింవలా, సల ps 
జ్జూన ముచే నశించును, ““తత్రజ్ఞు నేన es కా 
క్రదా! కర్భతయము కాగా మిగుబునదాక్శ యె, పనికి జన 
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లేదు, కర్మలు లేవు, కాలము . బాధింవదు, (తిగుణములంటనవు, 
నామరూవములు లేవు, నిరీహము, నిరికల్పుము, నిరంజనము, 


_ నాదానునంధానము నాదధ్యానము ద్యారా లభిం 
చును, హృదయస్థానమున నున్న అనాహత చకముద్యారా 
యీనాదము. వినంబడును. ఇది యోగ్మవ్మకియ.. ఇది (వతి 
వానికిని సాధ్యము కాదు, ముందుగా. గోశములందును, నాకు 
లందునుగల మలమును దీసి వేయుటకు వసంత, శరత్తులలో 
నెవుడైన థౌతి, నేతి, నాలి, వన్స్‌ కపాలభాతి, [తాట 
కము నభ్యసింవ వలయును, నాడీశుది అయిన పిమ్మట 
(వాణాయామాభ్యాన మొనర్స వలయును, అష్టవిధ కుంభోక 
ముల నభ్యసించి (పాణమును స్వాధీన మొనర్చుకొని, వుహా 
మ్ముద్క మహా వేధ, శ కిచాలనాది కీయలద్యారా కుండలిని 
మేల్కోలిక్సి, (పాణమును సుషుమ్నా నాళము ద్యారా మూలా 
ఛార్య స్వాధిష్టాన, మణిపూరక . అనాహత, విశుద్ధ, అజ్ఞా 
చక్రములను దాటించి సహ్య సారమును జేర్పవలయును. ఇట్టి 
స్థితిని బొందిన యోగికి మన స్సెక్యాగమగును, ఇట్టివానికి మురణ 
కాలమున (బాణము (బహ్మారంధ్రముకుండా పోవును, వానికి 
జన్మ లేదు. ఇంతకు నాదధ్యానము ఆనావహాత చక్రముదగ్గలు 
చేయవలయును; వది హృూదయస్థానమున. గలదు, పకక 
ముద నభ్యసించి నాదమును వినవలయును. మణ్ముఖీ 
ముదయనంగా ముక్కుల్సు, చెవులు, కన్నులు, నోఠు మూసి 
మూలబంధ మొనర్చి నాదమును వినవలయును. పది యోగా 
శౌ్యసీకీ అనువై నది. (పతివారును దీనినిగురువు లేక చేయరాదు, 





7) భ్యానపడ్డతి కే ta 


ఆవుపాలు, నేయి, అన్నము, యోగ వథ్య ములు, గుహాం 


nn. 

చర్యము వాల అవనరము. లేకున్న (బమాదకరము చక 
లా 

నాదము నభ్యసించిన యోగి మనస్సును నాదముబో పెన 


మొనర్పును, మనస్సు లీనమైన సిక ననూధియె, 


మనస్సు నిరంతరము విషయముల మోాఃద దకుం బరుపిడు 
చుండును, ముఖ్యముగ 6 ౫న్నులదాషరా వరుపిడు చుండును. 
చూపు యెల్లప్పుడు సగమానాంతర ములుగ భ్‌ గ 
రొండు కన్నులదా రా పోవుచుండును, ee కుచె 
(parallels) అనంతములో కలియును. అనయా నసలు 
కలియవన్న, మాట, అవి కలియువజకు మనస్సు నిషా 
లావే (బయాణము చేయుచు నే యుండును. వా£ిపి విష 
యముల మోందకు., జబోసీయక కలువవలెను. కలియగనే 
దృష్టి ఆగిపోవును. ఎచ్చట. గలుపవలయునని [పశ్న! ముందు 
నాసికా గమునం గలుషవలయునుః వృథివియుక్య- అణము 
వానన, వాొసనవమూాచునది నాసిక. భూనానముగా నాసిక విరా 
దృష్టి నిలిపిన, దానికి భూచరి యని ఇరు, 


నీ 


భూ-చరిమో:ద దృష్టినిలిపిన మనస్వ్పాగునుగాని అచ్చు 
నానందములేదు, అందువలన దాసి నానందస్లా వనమున సప. 
నింక చేవిధముగను జం చలించుటకో పిలుండదు. ఆయితే 
యి చ్చలటు నానందము తేదు. - అందువల As 
కేడన మనస్సున -కౌనందమును గలిగి ంచు వ్‌ | స 
ముక బాగుండును. అందుక కని అ ము ప క 
(భూమథధ్యస్థానమున దృష్టిసిలుపు టు అదం. లా వా 
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(భూమధ్యము ఆ కాళస్థానము, అందువలన నే అచ్చట దృష్టిని 
నిలివిన దానిని ఖేచరియందురు. అచ్చట వెలుంగు కనబడును, 
ఆ వెలుంగును జూచినమిోందట మనస్పింకొక (పాకృతవస్తు 
వును జూడ నిచ్చగింవదు. భూచరి దృష్ట్రాకంకు నిది యింకను 
దగ్గజ, ఇది యమృతస్థానమని యుపనివత్తులలోం జెవ్చంబడినది, 


శ్లో! (భువోర భ్యే లలాకేతు నాసికాయా స్తు మాలతః, 
జానీయాదమృుతసానం త దృహ్మాయతేనం మహాత్‌ ॥ 
న్‌ 


కనుబొమ్మల మధ్య లలాటమందుు ముక్కు. యొక... 
మూలస్థానము అమృతస్థానమని తెలియవలెను. అది మహా 
తగు (నకు స్థానము, 

ఇట్లు మనస్సు జయింవంగగా నంన వ స. అను 
భవపూర్వకముగం గలిగినత ర్యాత శాంభవీముద డానికది యీ 
యలవడును, కన్నులు మూసిగాన్హి మూయకా గాని దృష్టిని 
హృదయమున సన రూవవుందు నిలిపి యిం కేచింతలు 
లోసికి రానీయక, కన్నులు తెజచినను నేవస్తువు కనబడ. 
రాదు, ఇట్టిస్టికిలో నుండుటకు శాంభవీము[ద యందురు, 

కొొందణు మూార్భ స్థానమున ( (బహ్మస్థానము ) గల 
నహ సారమున (బహస్టీనునంధాన మొన కుద. వారు కన్ను ల్ల 
లతో నూర్ధ సముఖముగ లోనికి జూచయుచుందురు. అట్లు చూచి 
సహ సారమున ఓం-కారమును ధ్యానింవవ లెను, ఇట్లు ఛ్యానిం 
సగ కృపా. కరము త అంటున... జ. 
మును మశకారమునందునుు మకారము నర్గమా(త్రయందును 
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లయము చేయవలయును. అకు జా|గ_త్తను స(వ్న మందును, 
న్వవ్నమును సుష ప్రియందును, సుషుప్పిని తుకీయమునందును 
లయమొనర్నవలయును, అప్పుడు శేవల మాత్నృయ తానై 
చేయగా  జేయలా దేహ మనః (బాణముల కతితమగు 
(నేను నేనను (బహ్మామును సర్వకాల నర్యావస్టలయందును 
భావింపవలయును. చివర కీ భావనయు నాగిపోవలయును. అప్పు 
డిిక సాధన యుండ(బోదు, ఇట్టినాలడు (తిగుణాపతుండు. 

అయితే యిటి సితి రాకయే అట్టెస్టితిక్‌ వచ్చినట్టు 
శకీవలము (వవచము, భవనము వలన స్ట్‌ము చేసికొని 
తనకుం బుణ్యపావము లేవియును "లేవని యకార్యములకు దిగు 
వారును గలరు. జూనసితినుండి వారు చేహ తాదాత్శ్యమును, 
ఇం దెయ "తా దాత్మ్యమును 'జెందిసట్లు నోరు (గహింవ(జాలరు, 
బది ఛ్యానమునకు గొవ్చ విఘ్నము, ధ్యానమును స్మక్రమముగ 
నొనర్పినం గలుగు సమాధిని గూర్చి తెలిసికొనవలెను. ఆడి 
-తెలియంబడుటకు బుది విషయముకాదు. అనుభవ పిషయము, 
అయినను శాన్ర్రకారులు దానిని (గహించుటకై కొన్ని 
గుర్తులను చెప్పిరి, 

సమాధి 


Ge 


సమాధిని గూర్చి వైనసాధనలు ఇవ్వు న 
గొంత చెవృంబడినది. కాని యిచ్చట వరల తో,స, కారులు 
చెప్పిన విషయము మరల జెప్పంబడుచున్నది. నమాథి బహ 
జన్మముల భాగ్యమువలనగాని లభింవదు. నమా లభఖించుటక 


ముఖ్యముగ. గావలసిన వఏివి:= 


ot 
10 


న నపదతి 
ఖా వక్ర 


39. 


1 నమాధిం చ వరంయోగం బహుభాగ్యేన లభ్య లే, 
గురోః కృపా[వసాచేన (ప్రావ్య తే గురుభ కితేః॥ 


3 


విద్యా| వశీతి న్యగుఠు| ప్రతీతి ! 

రాత (వలీతి ర్శననః (వబోధః, 

దినే దినే యన్య భవేత్సయోగ్‌ ! 

సుక భనాభ్యానమువై తి సద్యః। _--ఘేరండనంహిత 


(ోమ్షమెన యీ నమాధియోగము బహుభాగ వ్రమున 
గాని లభించదు. గురు వసాదమునను, గురుభకి, వలనను నది 
లభించును, యోగవిద్యయందును,  గురువునందును, ఆత్మ 
యందును వీశ్యానము, మనః[పబోధ మెవనికి దినదిన న! 
మానమగుచుండునో అట్టి యోగి త్వరలో నే కఘుభన్కర మైన 
యభ్యాసనమును బొందును, 
నో, ఘటాద్భిన్నం మనః కృత్యా ఐక్యం కృత్యా పరాతుని, 


య 


'నమాధిం తద్విజాసీయా న్నుక్త సంజ్ఞో దశాదిభిః॥ 


శరీరమునకు మనస్సు వేరు గావించి అనంగా "దేవా 
తౌదాక్ళ్యమును విషయాన క్తి ని దీసివె చి పరాత్సరునియం 


చక్యము గావించిన సమాధి యని “తెలియవలెను, అవ్వు డీ 
త... సుషు_వ్ష్యవస్థలనుండి ఏడివడి ము కృుండగును, 


సమాధు లాజురకములుగ నన్న వి, (1 ) ఛ్యాన యా 
సమాధి (2) నాదనమాధ్ధి (క్‌) రసానందనమాధి (4, లయసిది 
సతూరి (5) భక్కియోగనమాధి (6) రాజయాగనమాధి. * 


ధ్యానపద్ధతి కతి 


క ధ్యానయోగ సమాధి, 
తో శాంభవీ ము(దికాం క మ తాం యెత్‌, 
మిందు (బ్రహ్మ సకృద్దృప్ట్వా మనన్నత వియోజరేత్‌ ! 
'ముదట శొంభవీముదనుగావించి ఆత్మను (బత్యహిము 
నకు దెచ్చుక్‌"ని నీందునముయ డ్రా నొకసారి ర్మెంచి 
అచ్చట నే మనస్సును ఎలుపన లెను. 


న్డ్‌ ఖవుభ్యే కురుచా తానం అత్మమళ్య చ ఖంకుకు, 
ఆ తానం ఖం మయం దృష్ట్వా న న కించిదపి ఇాధ తె. 
సదానంద మయోభూ ఆతా సమాాథి 


కపాలమునంగల (ట్రహ్యూ కోశ మునం దాత్శను, ఆత్మ 
యం డాకాశమును నిలిపి, ఆత్మ నాకాశరూవముగ. జూచిన 
నావి “నవేదియు బాధింవంజాలదు. అప్పూడు నడానందమయుకే 
ననుండు సమాధిస్థుండగును. దీనినే ధ్యాన నయోగ నవమాథిె 
యందురు, 


2, నాదయోగసమారి 
లో సాధనా తేచరీ ముదా jal) గతా సదా, 
తదా నమాధి సిద్ధిస్స్యా ద్ధి STA 


జేచరీము[దను సాధించి Sha క్రొంజనాలు వద్దకు 
ముకి గొనిపోయి (లంబికా యోగము) అచ్చట కన. 
(నవించుచున్న యమృతమును నాస్వాదించుచుండిన జమా 
కలుగును. సాధారణ్న్మకియలు ౧ నాదానున ంధానమునకుల జయ: 


బని లేదు, 


నపది 
ర్‌జ్ష ధ్యా = 


లె, రసానందసమౌాధి 
వో అనిలం మంద వేగేన (భామర్‌ కోంభకం చ కేల్‌, 
మందం విరేచయేద్యాయుం భృంగనాదం తతోభ వేత్‌ | 
అరసం (భామరీనాదం Cas తత మనో నయేత్‌, 
సమాధిర్హాయ లె త్రత్ర ఆనంద; సోఒహామిత్యతః॥ 


వాయువును మందవేగముతోం. బూరించి (భామరీ 
కుంభకము చేసి, మందవేగముతో వదలవలెను. అవ్వూడు 
తుమ్మెద రుంకారవము ఏీనంబడును, శరీరమునుండి వెలువడిన 
(థామరీనాదమును విని, అచ్చటకు మనస్సును బోనీయవల 
యును. అవ్వ డచ్చట సమాధి కలుగును, ఆ యానందము చే 
నెనే దైహ్మము నను నము కలుగును, దీనినే రసానంద 
 యోగనమాధి యందురు, 


4 అయనీద్ధిసమాధి 
త్‌ + యూనిముద్రైం సమాసాద్య సయం శ క్తిమయో భవేత్‌ 
సు శృంగార రసెనైవ నిహా సే త్పరమాత్మని। 
ఆనందమయ; సరయు కా ఐక్యం (బన నంభ వేజ్‌, 
ఆహాం (బ్రహ్మేతి వా౭ దతం సమాధి సేన జాయ లే 


3 _యోనిము[దను వేసి తాను శ కిమయుండ ననుకొని 
(() ననుకొన్సి శృంగారరనముతోం బరమాత్మయందు వివా 


4 ఇది గురువువంన( డెలియందగినది. యాగాధ్యాచపతం శ్ర షప 


చెప్పందగినది, 


నపదతీ . 
ధ్యాన 


దింవదవలయును, అవ్వుడానందమయుం జై పర! 


CC - డ్‌ 
తను చెందును. అప్పుడు నేను (బ్రహ్మను (అహం (బహాఒస్ని) 
అను నట్ర్యైతభావన సమాధిలో లభించును, 


న్‌, భ కియాగస se 


బ్ర 


ఆనందా(శు స దశాభావః (వజాయ శే 
సమాాధి స్పంభ వే తేన నంభ వేచ్చ దాటే ఉషా. 


nN. 
గాం I TaD 


తన హృదయములో స్యకీయ యిష్ట జేనతా నషరూవ 
మును భకి ,"యాగముచే( చరమావ్లద le కము*? 


గద్దదిక ము, సబత, కంపము, శ్యదము చె వలను పాతిక 


భావములు కల్లును, అవ్వడు మనస్పేక్మాగ మగుట చె 
నమాధి కలుగును, 


6. రాజయోగ 'స సమాధి, 


వర మాత్సేనః సమా సు ఆ WN చమాంచె 


హస మనో మూ ర్భాకుంభక మును కావించి మన 


ణా. 


రాం కొను వన ననా 
సును న. రై. ఇక క్యము గాపింవవపెను, 4 
తేక వ్రమో . వలన నమాథి కలుగును. 


_ 


వా జ్య న్‌ 


మనము (పలితణమును సమాఫి ననుభపమె 
ఉక వంక మును 
ద్ద (re) fer] Tu wa లో సను. 
మ కాని గ మనించుట ౬ 
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, నుజీయొక సంకల్పమునకు మధ్య వ్యవధి కలదు. అదియే 
సిన్సంకల్ప స్థితి, అదియే నమాధి, ఆది సూతుమైనది, మన 
స్సులో నొక నంకల్పముండంగా నింకొక సంకల్పము రాజూలదు, 
ఇది తొెలగినపుకు మజీయొక నంకల్పమును రాకుండ చూడ 
వలెను. అట్లభ్యాన మొనర్చిన నంకల్చరహితమై నిర్వికల్పత 

భక్రిమార్ల నిష్టంనకు సర్యమును విష్ణ్టుమయముగ 
జూచుట వరమలత్యుము, వది క్రనంబడిన నది యంతయు 
వీస్టుమయముగ( జూడవలెను హరిెేేవజగత్‌, జగేవపారిః 
అని భావింవవ ఆను. నిపణోపానకునకు మనస్సు లేకుండ పోవల 
యును, మనోనిర్భిత మే జగత్తు కావున మనోనాశనమైన జగత్తు 
లేదు. పది నిర్విక ల్పము. ఇ్రతరనమాధులు నవికల్పములు., 
నమాధిలో నవికల్పములందు దృశ్యాను విద్ధములు, శ బాను 
పద్దములు కలవు, 

ధ్యాన విఘ్న ములు, 

కాను ముఖ్య ములగు ఏమఘ్న్న ములు మూడు, 
లయమ్ము వివెవము, ర సానుభవము, లయమనంగా ధ్యాన 
మొనవ్చనపుకు కామన (పకృతి [వకోపించిన పుడు నిద 
వచ్చును, ఒక్కొ_క్క_వ్వడు మార్ననము కలుగును. అది 
నమాధియను (భమ కలుగవచ్చును, "రెండవది విశేవము, 
అనేక దృళ్యములు ఛ్యాననమయమున గనంబడవచ్చును, 
వాటికి వశవడ్షి భఛ్యానమునే మజచిపోవచ్చును. రసానుభవ 
ములో ననేక మహిమలు సమాధి వది కలిగ అహం 
కారము రావచ్చును, అదియు వీఘ్న మే, ఈ యనుభవములను 


శ్రి ధ్యా.న ప పక లై 


నెవ్వరికిని “'చెవ ప్పరాదు, దాసి మూలమున మావాపేకే. కలు 
గును. డాని సీడయే దంథము,.  శేనిదున న 


యికి దంఛభఛమని పేరు, కేవలము టా. మో 


వాక. 
గురువునకో, తనకు నలపహో నియంగలండను నమ a కశ || 
అట్టివానీకో చెప్పి "'తెలిసికొనవ లను, స్త 
బ్‌ మల, పకేవ ఆవరణములు (పథానవిభ్నుము--, జావా 
చరణము, ధ్యానము చేయుచున్నాముకచాయపి శౌ డ్రై వేరు 
దముగ.6 గర్నాచరణ మునర్పుట, చేయవలసిన కన్నను వద 
లుట ఇపి మలమునకుం గారణములు. సిహరు చయాపితుయు. కోను 


శోధ, లోభ, మాహా, ముద, మూతి 


నేం తూ టల. 
-జ్వేపాదులు శే వమును కలిగించును. నీటియందు. మనసు 
నుంచక. ఉపాసన చక్క-గ శాస్ర్రీయముగC జలిసికెని చేసిన 
వితేవము తొలంగును, జాం విదారణాము వచ జప [3 


తొలంగును, కావున స్మక్రమముగ ఆఅభ్య్వాన మును గాంచి 


నలో కూ. 


తరించు నుపాయమును జూచుకొనవలయును. 


(వచురింత మనుకొంటిమి. gots స వ Here పొండి: 
అ అన్‌ FE మ 
మూనాపేతు నె మెరిగి తవ్వు|తో వదా & తెయునమి మంకు 


“ఓం శొంటి: శౌంతః శాం. 


ఎట 






త ధ్యానమునకు ౩ “వరమసాధన్క, వరమా 
అను రెండు (గంథములను ను చదువులు ఇంది 


క్‌... 


(శ్రీరామశరణ్‌ కుందుర్తి | వెంకటనరసయ్య గారి (ప్రచురణల, 


న య య. 





(శ్రీరామ మం తానుష్టానము 2. 8-0 
భాగవతకథ 1,2,8,4 ఛా. భా, 182- 0_0 
నవవిధ భకులు 1. 8-0. 
కలిసంతరణోవనిమత్తు (వ్యాఖ్యానము) 1- 0-0 
నంక్షీర ర,నమిమాంస 1. 0-0 
భారతీయదర్శనము ర భా, 1- 8_0 , 
వరమార్థత_త్త్వము 0_12.0 
అరవంచకము 0-10-0 
థి 
నరనదాను కీర ర,నలు 0_10-0 
ఛ్యానవద్దతి 0౧. 8-0 
(వణవ (పభావము “ 0- 6-0 
రామనామ (వభావము 0_ 6-0 
(బ్రహ్మచర్యము 0 60 
అధ్యాళ్ళక సాధన [క్రమము (1వ సో.) 1_ 0-0 
అనుష్టాన కమము 0. 4-0 
భగవన్నామ (వభావము 0- 4-0 
(శ్రీరామవటలము ౦ ఈం 
తేత్వతయము. 0- 8_0 
 గుదుపూజా విధానము . 0- 8-0 
శ్రీరామ పూజావిధానము 0. 40 
క రి 0- 2-0 
తులసీ _ గోపూజ 0- ౨.౦ 





-ప్రతలక్కు శ్రీరామశరలణ మందిరము, యబుద్దాం. 
యాజలి (పోష్టు. - గొంటూూరుజిల్లా న 


సాధన (గంథ మండలి (ప్రచురణలు 





అస్రౌదళ క్లో క గీత 0_12-0 | భాగ వతకథ 12,8, 4.1820౪౮ 
అర్గీపం చ కము. 0_12_0 























భార తీయదర్శనము 1_3_0 
మాన వభర్మశు 1.0.0 
ము కిగీత ౧6. 


ఆశ్వి నమా హాత్మ రము 2_0_0 
ఈశ్వర సా తమా త్మా_.ర మూ 0_8_0 


ఉపాసన చాచా జీవితము  1-8-0.| రాధారహాస్యము 140 
గురుశిష్య లం 1.0.0 | శంకర గంభరశ్నా కళి00 8-1-0 


(శ రామక్పస్టవి వేకానందులు 
గ తో్నపతిభ (2వ కూర్చు) 0-12-0 
గి చాకదంబము ౧౨వదళము 1-4-0 


(ఉపదేశ (ప్రకరణ గంథ ములుశే0) 
శ్రీరామ పూజావిధానము గటట 
కః జ్‌ 
షా జవ హ్‌ క 
శ్రీ కాళీ ప స షరశతక ము 


33 అవ దళము 1-4-0 | శ్రీ సీతారామ శతకము 0-2_0 
గోవిందచామోదరసో (త్రము 0-8-0 | శ్రీ శ్యాగ రాజ చక్మిత్ర 0-1-0 
జడ భరతును 012-0 | శ గామనామ (ప్రభావము 0-5-1 
నఠసడాణుకీ రనలు(౧భా) 0-10-0 శ్రీ) శుకుడు (౧126 
భురమ సాన (2వకూర్పు) 0_12_0- క్నోతిపు రారే కేక ప్టరశేతకమా0 1-0 
ఛరమా₹త తము 0_12-0 | తులసీ_గో పూజ 020 
పద్మ ప్ర శాణం(ఆదిమఖండం) 1-8 0 | భగవద్దీక 0-6-9 

9 (భూమిఖండం) 2_.0_0 | సప్మమహో( వ్రతములు వ. 
39 (బ్రహ్మఖండం) 1-0-0 సపంం కల్చవల్ని స 
బదరీయా(త (సచిత్రము) ]-0-0 సదరభారతయాత శ 
భగవ త్పొాప్పి డాపాయములు(౦.-4-0౮ సంకీ నన మీమాంస ay 
ఛ కిత త్వము ౧-12-0 | వాకిశామమహ్‌ము శతకము 0 + 
భ కిర సాయనము ౨_౮.౮ కాందూకోడ్‌ బిల్‌ సమాక్షు 1-7-0 


భారతీయత తళా _స్రము 200 హు 
షరా రు 1కు లోపు వి.పి. లేమ. రురిలకు మిం చిన జర వ క్రి 
౦_కీ-౦ల్కు రు25 లకు రు 180.40, భు 100 అకు రు అల లొ 
కమిషను ఇవ్వబడును. సమరులగు [ప్రచార కలా, ఏజంట్లు కావ లెను, 
స్‌ ప | ముల చంపబడును* జ్‌ మం 
టూ ఆరు వచ్చునప్పటికి ఉన్న (గైంథ క 
తీశికోన 'పొర్తనః.. (ప్రతులు చాల. తమ్మ_వగ గలవు, 


2 బిలం నివారణలు కాలా! 


న వ్‌ టి 
భగ వన్న్నామసంక్‌ కన ర 


టమ. చనా homens 





తలలు అల. ఇల లలచ వరక అభచఖశటటి 6 (జనాల భా టి కనక జూల ఆ 0 కటల న టల 00 20 6 దం00 2 జబ న కటి ల జనకా కా నవక ఆకల లజ సలిల జ కకం 5 అజ జట లి (వై 
: 2 లద అతన క లలల అతా అలాల లలి దివాలా 2 ఆజ దిశా లాబక అాలాజు 





సుందరభారతయాత్ర 
(An All India 00063905 Guide In Telugu) 


కన్యాకుమారి “మొదలు కాళ్ళీరువరకుగల తూర్పు, 
దక్షీణము వడమర, ఉత్తరమున గల మ్మెతములన్నియు, 
కాళ్ట్‌రు, ఎపికి స ము, చేపాలము, నీంపహాళము మొద 
అగు వందలాది మహా వమేతములు, నదినదముటలు, పారి ౪ 
మిక శేందములు, థొ దానిక నిలయుముల్యు విశ్వవిద్యాలయ 
ములు, జలపాతములు, చార్మితకనగర ములు యై రాప్టు "రాజు 
ధానులు, శిల్పవశేవములు మున్న గువివరములతో షువమూారవ 
280 చ్మితపటమ: లతో, మార్గదర్శక మస  చేశవటముళో 
ర్‌ వివిధపురాణములు, "మొదలగు $0 (గంథములణోని చరిత 
న ములతో స సర్వజన ను లభసుందర మైన లోగో రచింవబడిన 
... ఉద్ద్రంధము. విద్య, విజ్ఞాన, విహార, కళా, చారిత్రక, 
య య్మా కావ్యాసంగములతో చేశాటనచేయుచారికీ “కావలసిన 
: _.సర్వసమాచారమును తృటిలో అంద జేయు యాతా మార్ల 
శ .దట్టికా నరం సన్వము. ఇట్టి (గంథ మింతవరకు వెలువడ వేదు. 
' న కొలది ప్రతులుమ్మాత్ర మే ము[దించితిమి, 770 = జజీలు 
స్‌ో .. వెలదు, 4-0-0 లు, పోష్టువార 1 1-40 






- సాదన గ్రంత మండలి, తెనాలి. 
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